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30 GUNLUKR MENU
3 RECETELERi B

Uzman diyetisyenlerin destegiyle hazirlanan besleyici

ve dengeli menii ¢coziimlerimizile porsiyon basi
maliyetlerinizi diistiriirken, lezzetten
odiin vermeyin.
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Unilever Tiirkiye Lider Sefi

Profesyonel Urun ¢ozumlerimiz
sayesinde kolay uygulanabilir, maliyet
avantaji saglayan ve lezzetten odin
vermeyen recete onerilerimizi; uzman
diyetisyenlerin destegi ile musterileriniz
icin besleyici bir menu haline getirdik.

Bilkent Universitesi Turizm isletme Boélimi‘'nde tamamlandig
lisans egitiminin ardindan Cornell University MMH programinda
yuksek lisans yapti. Sef olarak meslegine 2001 yilinda baslayan
Yasemin Ataman, yurt disinda Michelin yildizli restoranlarda
uzun yillar calisti. Ardindan Turkiye'de 5 yildizli otel ve restoran
gruplarinda seflik yapan Ataman, 9 yildir Unilever'de Uriin
Gelistirme, Satis ve Pazarlamadan Sorumlu Lider Sef
olarak gorev aliyor.



3
Y=
(-]
-

L]
<

2. Hafta

4. Hafta
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1. Glin

ALACA CORBA
ANKARA TAVA
Z.YAGLI KEREViz
SU BOREGi

7.Gun

ARAPASI CORBASI
PATLICAN PEHLI
DOMATESLi BULGUR PiLAVI
ATOM YOGURTLU SALATA

13. Giin

PiRINCLi DOMATES CORBASI
BEYKOZ KEBABI
SEBZELi KUSKUS PiLAVI

19. Giin

TANDIR GORBASI
ETLi BEZELYE
MENGEN PiLAVI

25.Glin

TOYGA GORBASI (YAYLA)
BAHCIVAN KEBAP
iSTANBUL PiLAVI

2.Gun

GENDIME CORBASI

PiLiC TOPKAPI

ISPANAKLI PATATES PURESI
REVANI

8.Gln

KAZDAGI GORBASI
KABAK DOLMASI
PENNE ARRABIATA
SUPANGLE

14. Glin

TERBIYELi TAVUK CORBASI
FIRINAGZI TAVUK

SEHIRYE PiLAVI

TiRAMiSU

20. Giin

DUGUN GCORBASI
YAYLA SOSLU TAVUK

MANTAR SOSLU MANTI
MAKARNA

KAYISI TOPLARI

26.Glin

MiNESTRONE CORBA
TAVUK SiNIiTZEL
SEBZELIi PATATES KEK

ELMALI TARCINLI SAK.
MUHALLEBI

3.Glin

DOMATES CORBASI
ORMAN KEBABI
CEViZLi ERISTE

9.Gln

SAKALA GARPAN GORBASI
PiLiC KISTIRMA
SU BOREGi

15. Gilin

ERZiINCAN CORBA(KOFTELI)
BUGUSLU KEBAB

NAPOLITEN SOSLU PENNE
MAKARNA

21.Giin

PiRPIRIM ASI
GiFTLIK KEBABI
SU BOREGi

27.Gun

LEBENIYE CORBASI (TUTMAG)

KAGIT KEBABI

DOMATESLi BULGUR PiLAVI
NPLT.SOS

4.Gln

TARHANA CORBASI
ELBASAN TAVA
MEVLEVi PiLAVI
MARKIZ PASTA

10. Giin

KREMALI SEBZE CORBASI
MACAR GULAS

PATATES PURESI
KAZANDIBI

16. Glin

MAHLUTA GORBASI
BEEFSTRAGONOF
SOTE PATATES
TRILEGE

22.Giin

TUTMAG CORBASI
ARNAVUT CiGERi
MEYHANE PiLAVI
MUZLU PUDING

28. Glin

BADEMLi BROKOLi CORBASI
DANA EMENSE

OZBEK PiLAVI

KAHVELI KREM KARAMEL

5.Gln

TERBIYELi TAVUK GORBASI
PATLICAN BASTI

BOLONEZ SOSLU BURGU
MAKARNA

TABULE

11. Glin

TAZE OTLU DOMATES
CORBASI

KARNABAHAR KIZARTMA

PEYNIR SOSLU BURGU
MAKARNA

17.Glin

BOREK ASI CORBASI
iSLiM KEBABI

ALi PASA PiLAVI
GiRIT EZMESi

23.Glin

PASA CORBASI
ACILI TAVUK SARMA
PEYNIR SOSLU MAKARNA

29.Glin

ANADOLU CORBA
KABAK SANDAL SEFASI
SU BOREGi

6.Gln

KREMALI MANTAR GORBASI
iCLI KOFTE

PESTO SOSLU PENNE MAKARNA

MAGNOLYA

12. Glin

KREMALI BROKOLi CORBASI
USKUMRU PiLAKi

GESNILi SOTE PATATES
SUTLU REVANI

18. Glin

KOZ PATLICAN GORBASI
KADINBUDU KOFTE
PATATES PURESI
KARAMELLI DiLIMLER

24.Gin

BALKABAGI CORBASI
MEZGIT PANE
PATLICAN PiLAKi
BROWNIE

30. Glin

HARIRA CORBASI
HASANPASA KOFTE
FiRiG PiLAVI

GIiLEKLi SARLOT PASTA



Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

880,24
101,88
36,64
36,74
8,82
40,66
123,06
4,82

ALACA CORBA
ANKARA TAVA
Z.YAGLI KEREViZz

SU BOREGi

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii giinliik protein ihtiyacinin %70'ini karsilar.

Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %70'ini karsilar.
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ANKARA TAVA

Malzeme iri Malzeme

Knorr Alaca Gorbasi Kuzu kol (kemikli)
Su Arpa sehriye
Aycicek yagi
Margarin
Domates
Biber
Tuz
Karabiber
Defne yapragi
Knorr Et Bulyon
Knorr Domatesli Soganli Cesni
Knorr Sebzeli Cesni

Ambalajinicindekileri (1800 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistiriniz. Kuzu etleri (kuzu incik de olabilir) tencerede et bulyon ve defne yapragiile birkikte

15 litre suyu ayn bir kazanda kaynatiniz. Karisimi kaynayan suya karnistirarak ilave ediniz. haslayiniz. Haslanan incikleri firin tepsisine dizin, sonra haslama suyunu ayri bir tencereye

Kaynamaya basladiktanitibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis ediniz. alin veicerisine domatesli soganli cesni ve sebzeli cesniilave ederek kaynatin. Tencerede
arpa sehriyeleri kavurun. Kavrulduktan sonra tepsilere dizilen kuzu etlerinin lizerine
sehriyeleri serin. Elma dilimi domates ve biberleri de iistlerine dizin ve kaynayan et suyunu
tepsiye boca edin. Tepsiyi lizeri kapatilarak 6nceden isitilmis 190 derecelik finnda yaklasik
15 dakika sehriyeler suyunu cekene kadar pisirin.




ZEYTINYAGLI KEREViZ

Malzeme

Kevereviz

Havug

Patates

Bezelye

Aycicek Yagi
Zeytinyadi

Knorr Sebzeli Cesni
Knorr italyan Salata Sosu
Toz seker

Limon

Un

Kuru Sogan

Kerevizleri soyun, kiipler halinde dograyin ve limonlu suyun icinde bekletin. Havug ve
patatesleri de kiipler halinde dograyin.Tencerede aycicek yagiile sirasiyla havug ve limonu
soteleyin, sogan ekleyin ve sotelenme islemine devam edin. Soganlar éliince patates ve
bezelyeleriilave edin. Kavrulan iiriinlere un ekleyip kavurmaya devam edin ve lizerine su
ekleyerek kaynamaya birakin. Kaynayan karisima soguk suda a¢ilmis sebzeli cesni ve
salata sosunuilave edin. Son olarak kereviz ve seker ekleyip lizeriniyagl kagitile
kapatarak kisik ateste demlenmeye birakin. Pisme islemi bitince yemegin iizerine
zeytinyagini gezdirin ve kenditenceresinde 1 giin dinlendirildikten sonra servis edin.

SU BOREGI

Su béregi Huzur Gida tarafindan hazir olarak gelecektir.




GENDIME CORBASI
PiLIC TOPKAPI
ISPANAKLI
PATATES PURESI

REVANI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 717,15
Karbonhidrat (g) 93,75
Protein (g) 14,3
Yag (g) 25,91
Lif (g) 1,44
C vitamini (mg) 17,64
Kalsiyum (mg) 33,84

Demir (mg) 2,49 Demir kaynagi
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Malzeme i iri Malzeme

Knorr Gendime Corbasi Derili pili¢ but
Su Pring
Kus uzumu
Cam fistig
Nane
Tuz
Targin
Karabiber
Aycicek yagdi
Margarin
Salca
Knorr Tavuk Bulyon
Knorr Tavuk Cesni
Knorr Sebzeli Cesni

Ambalajinicindekileri (1800 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistiriniz. Tavuk butlari pirzola demiriile doviilerek inceltilir, Tavuk cesni ve tavuk bulyonile

15 litre suyu ayn bir kazanda kaynatiniz. Karisimi kaynayan suya karnistirarak ilave ediniz. matrine edilir. i¢ pilavi icin 6nce pilavin suyu ocaga konurigerisine recetedeki bulyonun yarisi

Kaynamaya basladiktan itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis ediniz. (50 gr) ve sebzeli cesniicerisine eklenir kaynatilir, sonra baska bir tencerede sirasiyla cam
fitiklan ve pring kavrulur,Nane Tarcin, karabiber eklenir sonrasinda suyu ilave edlilir,10
dakika pisirilir ve dinlendirilir. Doviilen tavuklar bir corba kasesinin icerisine konur,icerisine
ic pilavi basilir ve bohca seklinde katlanir,salca tuz, karabiber ve suiile inceltilir ve fircaile
tavuklarin iizerine siiriiliir. 180 derecede 6nceden sitilmis finnda yaklasik 40 dakika
tavuklar pisirilir.
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Malzeme

Knorr Pratik Patates
Su

Sut

Margarin

Ispanak (donuk)

Kuru sogan

Knorr Sebzeli Cesni
Muskat

Kuru sogan ve ispanaklari soteleyin. Daha sonra iizerine su,siit,cesni ve rendelenmis
muskat ekleyin.Karisimin lizerine kaynamaya yakin pratik patates ekleyin ve kaynatin.
Sicak servis edin.
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REVANIi

Malzeme

Carte d'Or Revani
Carte d'Or Buffet Pandispanya
Su

SERBET CiN:
Toz seker

Su

Limon
Margarin

Serbet icin su, seker ve limonu ocaga koyun kivam alana kadar kaynatin ve ocaktan

alin. Carte Buffet Pandispanya ve Carte D'or Revaniile suyu mikserde 8-10 dk yiiksek devirde
cirpin. Oda sicakligina getirilen margarin ile tepsinin tabanini bosluk kalmayacak sekilde
yaglayin. Kabartilan revani karisimini tepsiye dékiin. Onceden isitilmis 180 derece firinda
30-35 dk pisirin. Finndan aldiktan sonra revaniyi alti iiste gelecek sekilde ters cevirin. Oda
sicakligindaki serbeti verin.Soguduktan sonra servis edin.




DOMATES CORBASI
ORMAN KEBABI
CEVIZLI ERISTE

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 754,27

Karbonhidrat (g) 62,78

Protein (g) 32,84  Bumeniigiinliik protein ihtiyacinin yarisini karsilar.
Yag (g) 41,88

Lif (g) 5,82 Lif kaynag

C vitamini (mg) 6,64

Kalsiyum (mg) 48,75

Demir (mg) 3,95 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin 1/4'iinii karsilar.
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Malzeme

Knorr Domates Corbasi
Su

Ambalajinicindeki (1500 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistinniz.
15 litre suyu ayn bir kazanda kaynatiniz. Karisimi kaynayan suya karnistirarak ilave ediniz.
Kaynamaya basladiktanitibaren 5 dakika kisik ateste pisirip servis ediniz.
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Malzeme

Dana eti (Kusbasi)
Havug

Patates

Bezelye

Kuru sogan

Un

Kekik

Aycicek yagdi
Margarin

Knorr Et Bulyon
Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Sarimsakl Cesni

Dane etleri ocaga koyup aysicek yagiile yiiksek ateste kavurun. Once sulanan etler
suyunu cekip kendi yagina bindigi zaman margarin ekleyin. Sirasiyla havuc ekleyin ve
sotelemeye devam edin.Sonrasinda ince dogranmis kuru sogan ilave edin.Soganlar 6liince
baglayici olan Unilavesini yapin ve su ekleyin.Patates ve bezelye ilave edin ve kisik ateste
yemegi kaynatin.Ayn bir tencerede bulyon,sebzeli cesni ve Sarimsakl ¢cesni kaynatinr ve
kaynayan yemegimize ilave ediln. Son olarak iizerine kekik serpilerek servis edin.(kekik
servis esnasinda atilmasini tavsiye ederiz. Kaynatiirsa acima yapabilir.)
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Malzeme

Eriste

Aycicek yagi
Margarin

Knorr Et Bulyon
Knorr Sebzeli Cesni
Ceviz

Aycicek yagi ve margarini tencerede eritin ve lizerine eriste ilave ederek kavurun.
Suyunigerisinde Knorr Et Bulyon ve Sarimsakl ¢esniyi kaynamaya birakin ve kavrulan
eristenin lizerine ilave ederek pisirmeye devam edin. Uzerine kirik ceviz ekleyerek servis edin.




TARHANA CORBASI
ELBASANTAVA
MEVLEVI PILAVI

MARKIZ PASTA

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 1005,32

Karbonhidrat (g) 68,27

Protein (g) 41,04  Bumenii giinliik protein ihtiyacinin %82'sini karsilar.
Yag (g) 60,11

Lif (g) 1,74

C vitamini (mg) 3,5

Kalsiyum (mg) 176,92  Bu menii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %22'sini karsilar.

Demir (mg) 3,53 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %25'ini karsilar.
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Malzeme Malzeme

Knorr Tarhana ¢orbasi Dana eti
Su Kuru sogan
Aycicek yagdi
Knorr Demi Glace Sos
Knorr Et Bulyon
Knorr Sarimsakli Cesni
BESAMEL SOS iGiN:
Sut
Su
Knorr Pratik Sade Meyane
Kasar peyniri
Tuz
Karabiber
Muskat

Ambalajinicindekileri (1500 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar kanstirnniz. 15 litre Kusbasi dogranmis etleri tencerede soteleyin. Etler suyunu ¢ekince yag ve sogan

suyu ayn bir kazanda kaynatiniz. Karisimi kaynayan suya kanstirarak ilave ediniz. ekleyin ce kavurmaislemine devam edin. Uzerine su, bulyon ve sanmsakl cesni ekleyin ve

Kaynamaya basladiktan itibaren 10 dakika kisik ateste pisirip servis ediniz. tencere kapaginikapatarak etler yumusayincaya kadar pisirin. Ayn bir kapta demi glace
sos soguk suile acin ve yemege ilave edin. 10 dakika daha pisirin.Pisen etleri tepsiye
alin.Beshamel sos igin su ve siit kaynatin. UZerine tuz karabiber ve muskat rendesiilave
edin. Kaynayan bu karisimi sade meyaneile iistten baglayin ve kaynatin. Hazirlanan sosu
tepsideki etlerin lizerine boca edin. Rendelenmis kasar peyniri de lizerine serperek 180
derecede fininlayin. Kasar peniri kizarana kadar firinlama islemi devam edin. Sicak servis
edin.
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MEVLEVI PILAVI

Malzeme

Piring

Nohut

Kestane

Kus tUzUmuU

Cam fistigi

Kakule

Havug

Kuru sogan

Defne yapragi
Karabiber

Aycicek yagi
Margarin

Knorr Tikka Masala Cesni
Knorr Tavuk Bulyon
Knorr Sebzeli Cesni
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Malzeme

Carte d'Or Bufftet Pandispanya
Yumurta

Su

Kakao

Seker

Su

USTKREMA iGiN:

Carte d'Or Buffet ic Krema
Carte d'Or Sakizli Muhallebi
Krema

Sut

Targin

Bir giin onceden islatilmis nohutlari kestaneler ile birlikte haslayin. Pilavin suyuicin Buffet Pandispanya, yumurta, su ve kakaoyu mikserde yiiksek devirde 8-10 dk cirpin.
su,bulyon,sebzeli cesni,kakule,ve defne yapragini kaynatin. Tencerede sirasiyla fistik,sogan Tepsiye dokiin firnda 30 dk 180 derecede pisirin. Firindan ¢ikardiktan sonra kaynamis olan
ince seritler (jiilyen)halinde dogranmis havuclan soteleyin. Uzerine pring ve kestaneleri 300 gr seker ve 1500 mlsuyu (serbet) pandispanyanin iizerine verin. Buffet ic kremayi, Carte
ekleyin ve kavurmaya devam edin. Kavrulan pirince Tikka masala ¢cesni ve karabiber ekleyin D'or Damla Sakizli Muhallebiyi, Rama Kremayi ve siitii mikserde yiiksek devirde 8-10 dk

ve lizerine suilave edilerek pilavi kisik ateste agir agir pisirip servis edin.

cirpin. Pandispanyanin iizerine verin mika vaya spatula yardimiyla iizerini diizleyin. Toz
tarcini en son lizerine eleyin soguduktan sonra dilimlereyerek servis edin.




TERBIYELI

TAVUK CORBASI
PATLICAN BASTI
BOLONEZ SOSLU
BURGU MAKARNA

TABULE

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 542,28

Karbonhidrat (g) 77,91  Bumeniigiinliik protein ihtiyacinin %33'iinii karsilar.
Protein (g) 16,29

Yag (g) 18,99

Lif (g) 10,49  Bumenii giinliik lif ihtiyacinin %80'ini karsilar.

C vitamini (mg) 75,42

Kalsiyum (mg) 97,61

Demir (mg) 2,65 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %19'unu karsilar.
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TERBIYELI TAVUK CORBASI

Malzeme

Knorr Terbiyeli Tavuk Corbasi
Su

Ambalajinicindekileri (1500 g), 5 litre soguk suile eriyene kadar iyice karistirin.
16 litre suyu ayn bir kazanda kaynatin. Karisimi kaynayan suya kanstirarak ilave edin.
Kaynamaya basladiktan itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.

Porsiyon

PATLICAN BASTI

Malzeme

Patlican

Kuru Sogan

Sarimsak

Domates

Aycicek Yagi

Knorr Cajun Cesni

Knorr Domatesli Soganli Cesni
Knorr Sarimsakli Cesni

Patlicanlar yag ve cesniler ile birlite marine edin. Jiilyen dogranmis sogan, sarimsak

ve jiilyen dogranmis domatesi tepsinin altina 1 kat olacak sekilde serin. Uzerine cajun cesni
ile marine edilmis patlicanlan 1 kat olcak sekilde dizin. Tekrar lizerine 1 kat sogan sarimsak
domates serin. 1 kat daha patlican dizin. Eniiste yine sogan sarimsak domates serin. Basti
icin gerekli olan suyuilave edin. Uzerine tabak ya da baska bir agirlik koyun. Tepsinin iizerini
énce strec film sonra aliiminyum folyo kaplayin. Ondenisitilmis finnda 180°C’de ~1.5 saat
pisirip servis edin.
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Malzeme i iri Malzeme

Burgu Makarna Esmer bulgur
Aycicek yagdi Knorr Akdeniz Salata Sosu
Knorr Sebzeli Cesni Nar eksisi
Knorr Bolonez Sos Maydonoz
Dana kiyma Feslegen
Aycicek yagi Taze nane
Su Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Sarimsakli Cesni
Kapya biberi
Salatalik
Koy biberi
Limon
Kimyon
Taze sogan
Zeytinyagdi
Knorr Acisso

Burgu Makarnalarini tuzlu su ile haslayin ve siiziin. Tencerede Aycicek yagiile sebzeli Nar

cesniyi soteleyin. Bolonez sosa (1000 g) 6,4 litre soguk suya ilave edin. Kaynayincaya kadar

devaml kanstinn. Kaynadiktan sonra 3-4 dakika orta ateste pisirin. Pisen sosa 100 ml

aycicek yaginda kavrulmus 1500 g azyagli dana kiymayiilave edin. 2-3 dakika daha pisirin. 2kg Esmerbulgur,salata sosu,sebzeli cesni,sanmsakl ceshi uygun bir kabin

Makarnalarin iizerine servis sirasinda ekleyin. icerisinde mix edin ve 2 litre sicak suile islatin. 1 saat dinlendirin. Sebzelerimizi brunoise
dogradiktan sonra yesilliklerimizi de ince bir sekilde dograyarak mice an place hazirigini
bitirin. Tiim malzemeleri mix ettikten sonra acisso ve cirpilmis nar ekleyerek iiriinii
tamamlayin.




KREMALI MANTAR
CORBASI

ICLi KOFTE

PESTO SOSLU
PENNE MAKARNA

MAGNOLYA

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 1088,92

Karbonhidrat (g) 113,29

Protein (g) 27,74

Yag (9) 60,38

Lif (g) 10,34  Bumenii giinliik lif ihtiyacinin %83'iinii karsilar.

C vitamini (mg) 20,8

Kalsiyum (mg) 162,33  Bumeniigiinliik kalsiyum ihtiyacinin %20'sini karsilar.

Demir (mg) 7,08 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %51'ini karsilar.
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KREMALI MANTAR CORBASI

Malzeme

Knorr Mantar Corbasi
Su

Ambalajinicindekileri (1500 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistirin. Huzur Gida tarafindan yari mamiil olarak temin edilecektir.
16 litre suyu ayn bir kazanda kaynatin. Karisimi kaynayan suya kanstirarak ilave edin.
Kaynamaya basladiktanitibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.
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PESTO SOSLU PENNE MAKARNA

Malzeme

Penne makarna

SOSICiN:

Knorr Mice En Place Pesto
Taze Feslegen

Paz

Ispanak

Ceviz

Knorr Sarimsakl Cesni
Krema

Aycicek yagi

Su

Knorr Sebeli Cesni

Makarnayi kaynar suda haslayin ve siizdiiriin. Sos icin ayri bir tencerede kaynar

suda, ayiklanan feslegen, paz, ispanaklan 1 dk haslayin ve buzlu suya koyun. Bir kabin
icinde haslanan ve suyu sikilan sebzeleri, Mise En Place Pesto, ceviz, sebzeli cesni, sarnnmsakl
cesni, zeytinyagi ve suyu blender yardimiile piire haline getirin. Ocakta tavanin icine rama
krema, hazirlanan pestoyu koyun ve kisik ateste 1 dk kaynatin. Sos ile makarna ocakta
ozlesene kadar tutun.
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MAGNOLYA

Malzeme

Carte d'Or Buffet Pandispanya
Yumurta

Su

Kakao

Seker

Su

USTKREMA iGiN:

Carte d'Or Buffet ic Krema
Krema

Sut

Carte d'Or Muzlu Puding
Muz

Petibor (cekilmis)

Buffet Pandispanya, yumurta, su ve kakaoyu mikserde yiiksek devirde 8-10 dk ¢cirpin.
Tepsiye dokiin firnda 30 dk 180 derecede pisirin. Finndan ¢cikardiktan sonra kaynamis olan
300 gr seker ve 1500 mlsuyu (serbet) pandispanyanin iizerine verin. Buffetic kremayi, Carte
D'or muzlu pudingi, Rama Kremayi ve siitii mikserde yiiksek devirde 8-10 dk cirpin.
Pandispanyanin iizerine verin mika vaya spatula yardimiyla lizerini diizleyin kiipler halinde
dogranmis muzlari kremanin lizerine serin, son olarak ince ¢ekilmis petiborlerimuzlarin
uizerine serin ve dilimlenerek servis edin.




ARAPASI CORBASI
PATLICAN PEHLI
DOMATESLI
BULGUR PILAVI
ATOM YOGURTLU

SALATA

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 773,59

Karbonhidrat (g) 61,7

Protein (g) 54,98  Bumeniigiinliik protein ihtiyacinin tamamini karsilar.
Yag (g) 34,33

Lif (g) 12,11 Lif kaynagi

C vitamini (mg) 32,86

Kalsiyum (mg) 145,91 Kalsiyumkaynagi

Demir (mg) 1 4,72 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin tamamini karsilar.



Malzeme Malzeme

Knorr Terbiyeli Tavuk Corbasi Kuzu kaburga (3 parmak)
Su Patlican

Un Domates

Salca Sivri biber

Tel sehriye Kuru sogan

Pul biber Domates salcasi

Knorr Tavuk Bulyon Knorr Demi Glace Sos
Maydonoz Knorr Sarimsakli Cesni

Aycicek yagi KnorrDomatesli Soganli Cesni

Ambalajinicindekileri (1000 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistirin. Kuzu kaburga etleri tencerede miihiirleyip soganile birlikte soteleyin. Salca ve

Tencerede sehriye,yag ve unu kavrun ve iizerine 15 litre su ekleyin. Uzerine bulyon ve etlerin lizerini gececek kadar su ekleyin. Demi glace sos ve cesnileri ayr bir kapta soguk suile

baharati atip kaynatin. Islatilmis corba kansimini kaynayan suya kanstirarak ilave edin. acarak yemege ilave edin. Patlicanlan alaca soyun ve batones dograyin (2 parmak

Kaynamaya basladiktanitibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin. kalinliginda). Sosta yumusayan etleri firin tepsilerine serin. Uzerine patlicanlari cigden serip
domates ve biberleri lizerine dizin. Tepsiye 6nce stre¢ film sonrada aliminyum folyo cekin ve
180 derecede 1.30 saat pisirin.
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DOMATESLI BULGUR PiLAVI ATOM YOGURTLU SALATA

Malzeme Malzeme

Bulgur Sltizme yogurt
Margarin Tahin

Aycicek yagi Arnavut biberi
Nane Knorr Acisso
Pulbiber Sarimsakl Cesni
Kekik Sebzeli Cesni
Knorr Et Bulyon Cajun Cesnisi
Domates Soganli Cesni Labne peyniri
Knorr Sebzeli Cesni Ceviz

Su Margarin

Bulguruislayip siiziin. Margarin ve siviyag ile bulguru kavrun. Ayn bir tencerede Arnavut biberleri sicak suile islatin liriin tiiketilirken bogazi tahris etmesin diye

su,damoates soganli cesni,sebzeli cesni ve et bulyon kaynatin. Kavrulan bulgura yapilir) . Daha sonra arnavut biberlerini dograyin ve margarin ile soteleyin. Tiim

nane, kekik ve pulbiber ekleyin. Sonrasinda iizerine su vererek kisik ateste demleyin. malzemeleri sogan robotunda homojen hale gelecek sekilde ¢cekin. Not;Yogurtlu meze
diriinlerine margarin eklersek teshir edildikleri acik biifelerde ve satis tezgahrainda
bekleme esnasinda su birakmazlar ve yumusamazlar, iiriiniin raf dmrii uzamis olur.




Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

637,76
113,62
18,96
13,96
4,51
40,99
144,99
3,66

KAZDAGI CORBASI
KABAK DOLMASI
PENNE ARRABIATA

SUPANGLE

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii giinliik demir ihtiyacinin 1/4'Unii karsilar.
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KAZDAGI CORBASI KABAK DOLMASI

Malzeme i iri Malzeme

Knorr Tarhana Gorbasi Kabak

Su Su

Tavuk gogus (didiklenmis) Domates salcasi (harg igin)
Nohut Knorr Soyal Yemek Harci
Borulce Kuru nane

Domates (rendelenmis) Maydanoz

Sivri biber Kiyma

Aycicek yagi Dolmalik pring

Sarimsak Knorr Sebzeli Cesni

Un Knorr Et Bulyon

Biber salgasi Knorr Domatesli Soganli Cesni
Nane Domates salcasi (sos igin)
Pulbiber

Ambalajinicindekileri (1000 g), 5 litre soguk suiile eriyene kadariyice karistirin. Bir Su ve soyaliyemek harcini bir kap icerisinde harmanlayin. Sirasiyla sal¢a, kuru

giin 6nceden ilatilmis béoriilce ve nohutu haslayin. Tencerede yag,biber,domates,un ve biber nane,maydanoz, kiyma ve pirincilave edip yogurun. Yogrulan harci dolmalik kabaklarin
salcasinikavrun. 15 litre su ekleyin, ve lizerine baharat atip kaynatin. Islatilmis corba icerisine doldurun ve tepsiye dizin. Suyunicerisine sal¢a,sebzeli cesni,et bulyon,domatesli
kansimni kaynayan suya karistirarak ilave edin. Kaynamaya basladiktan itibaren 15 soganli cesniyi karistinin ve dolmalarin iizerine dokiin. Tencernin iizerini kapatin ve 180
dakika kisik ateste pisirip servis edin. derecede 1 saat pisirirek servis edin.
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PENNE ARRABIATA SUPANGLE

Malzeme Malzeme

Bulgur Sltizme yogurt
Margarin Tahin

Aycicek yagi Arnavut biberi
Nane Knorr Acisso
Pulbiber Sarimsakl Cesni
Kekik Sebzeli Cesni
Knorr Et Bulyon Cajun Cesnisi
Domates Soganli Cesni Labne peyniri

Knorr Sebzeli Cesni Ceviz
Su Margarin

Makarnalan haslayin ve siiziin. Domateslerin kabuklarini soyun ve kiiciik kiipler halinde 3 kg Supangle'yi 3 lt siit ile eriyene kadar karistirin. Kalan siit ve suyu tencerede

dograyin. Tencerede domates ,feslegen,sarimsak ve ince dogranmis chili biberi soteleyin. kaynatin. Kaynayan siviya siit ile actigimiz supangleyi ekleyin ve kaynatin. Tatl soguyana
Uzerine salgailave ederek sotelenmeye devam edin. Napoliten sos suile agtiktan sonra kadar iizerini kapatmayin.

acisosile birlikte tencereye ilave edin. Kaynamaya bastiadiktan sonra 6-7 dakika kaynatin

ve makarnaile birlikte servis edin.




SAKALA
CARPAN GORBASI
PiLiC KISTIRMA

SU BOREGi

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 725,03

Karbonhidrat (g) 42,98

Protein (g) 26,33 Bu menii giinliik protein ihtiyacinin yanisini karsilar.
Yag (9) 50,08

Lif (g) 8,34 Bu menii giinliik lif intiyacinin yansini karsilar.

C vitamini (mg) 27,01

Kalsiyum (mg) 51,63

Demir (mg) 2,61
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Malzeme i iri Malzeme

Knorr Tutmag Corbasi Tavuk gogus
Su Kuru sogan
Kuru sogan Sivri biber

Domates salgasi Domates
Aycicek yagdi Knorr Demi Glace Sos

Margarin Knorr Tavuk Cesni
Domates (rendelenmis) Knorr Sarimsakl Cesni
Knorr Domatesli Soganli Cesni Aycicek yagdi
Un Patlican
Salca
Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Tavuk Bulyon
Su

Ambalajinicindekileri (1500 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistirin. Patlicanlar karniyarik seklinde alacali soyun ve kizartin. Ayn bir tenecerede aycicek

Tencerede yag,kuru sogan,domates salcasi,un ve rendelenmis domatesi kavrun. Uzerine 15 yaginda sirasiyla tavuk kurusogan,ince dogranmis biber ve domatesleri soteleyin. Tavuk

litre su, domates e soganli cesni ekleyerek kaynatin. Islatilmis corba kansimini kaynayan cesnisi ve sarimsakli cesniyi ekleyin ve hazirlananici kenara alip dinlendirin. Sonrasinda

suya kanstirarak ilave edin. Kaynamaya basladiktan itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip kizaran patlicanlarin icerisine doldurun. Firin tepsisine dizin. Aycicek yagi ve sal¢ayi kavrun.

servis edin. Su verilerek kaynatin. Sebzeli cesni ve tavuk bulyonile lezzetlendirin. Demi glace sosu soguk
suda acin ve kaynayan sosa ilave edip 5 dakika kaynatin. Hazirlanan sosu tepsiye ilave
ederek yemegi 180 derecede 15 dakika pisirin.
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SU BOREGI

Su boregi Huzur Gida tarafindan hazir olarak gelecektir.




Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

553,71
23,4
28,67
16,88
0,66
10,52
134,73
2,66

KREMALI
SEBZE CORBASI
MACAR GULAS
PATATES PURESI

KAZANDIBI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii giinliik protein ihtiyacinin yarisini karsilar.

Bu menii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %15'ini karsilar.

Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %19'unu karsilar.
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Malzeme

Knorr Kremali Sebze Gorbasi
Su

Ambalajinicindekileri (1500 g), 5 litre soguk suile eriyene kadar iyice kanstiriniz.
16 litre suyu ayn bir kazanda kaynatiniz. Karisimi kaynayan suya karnistirarak ilave ediniz.
Kaynamaya basladiktan itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis ediniz.

MACAR GULAS

Malzeme

Dana eti kemisiz kusbasi
Aycicek yagdi

Margarin

Un

Kuru sogan

Domates salca
KnorrDomatesli Soganli Cesni
Knorr Cajun Cesni
Limon kabugu Zirhlanir
Maydonoz zirhlanir
Tane Karabiber zirhlanir
Sarnimsak zirhlanir
Tereyadi zirhlanir

Knorr Demi Glace Sos

g

Porsiyon

Tencerede dana eti ve sogani soteleyin. Uzerine un,salca ekleyip kavurun ve tencereye

su verin. Cajun ¢esni ve domates soganli cesni ve soguk suda acgilmis demi galace sos eklenir
kaynamaya birakin. Limon kabugu,maydonoz,tane karabiber ve tereyagi zirhlayip macun
haline getirin. Etler yumusayinca kaynayan yemege macunilave edin ve 15 dakika daha

pisirin.
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KAZANDIBI

Malzeme i iri Malzeme

Knorr Pratik Patates Carte d'Or Buffet Kazandibi
Su Sat

Sut Nisasta

Margarin

Knorr Sebzeli Cesni

Muskat rendelenmis

Tencerede su ve siitii isitin. Cesni, margarin ve rendelenmis muskat ekleyin. Karisim 1.5 kg Carte d'Or kazandibi toz karisimi ve nisasta 6 litre soguk siit ile karistirin. Bir

kaynamaya yakin pratik patates ekleyin ve kaynatin. Sicak servis edin. tencerede kanstirarak kaynayincaya kadar pisirin. Kivam alan kazandibini tepsilere
dokerek hemenince bir tabaka seklinde Carte d"Or Kazandibi listii sosunu tizerine
serpistirin (tel siizgecile) Buzdolabinda 2 saat sogutarak servis edin.




TAZE OTLU
DOMATES CORBASI
KARNABAHAR
KIZARTMA

PEYNIR SOSLU

BURGU MAKARNA

Toplam Eneriji ve Besin Ogesi icerigi BRIV CID,

Enerji (kkal) 696,26
Karbonhidrat (g) 60,21
Protein (g) 14,74
Yag (g) 46,09
Lif (g) 4,94
C vitamini (mg) 73,93
Kalsiyum (mg) 56,8

Demir (mg) 1,63
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Malzeme i iri Malzeme

Knorr Domates Corbasi Karnabahar

Su Knorr Citir Kaplama Harci
Domates salgasi Su

Un Aycicek yagi

Aycicek yagdi

Seker toz

Knorr Sebzeli Cesni

Taze feslegen

Taze nane

Krema

Ambalajinicindekileri (1500 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistirin. Karnabahan suda haslayin,siizdiiriin,3 kg Knorr ¢itirkaplama harcini 4.5 lt soguk su
Tencerede aycicek yagiile salca un ve sekeri kavurun. 15 litre su ekleyin ve kaynatin. ile acip sos haline getirin. Haslanan karnabaharlar sosa bandirarak yagda kizartin.
Soguk suda eritilen corbay1 kaynayan karisima ekleyin. Nane ve feslegeniince dograyip

corbaya ekleyin. Son olarak kremasini ekleyip kaynamaya basladiktanitibaren

15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.




Malzeme

Burgu Makarna

Aycicek yagi
Knorr Sebzeli Cesni

SOSICiN:

Knorr PeynirliMakarna Sosu
Su

Konserve misir

Dilimli siyah zeytiin

Kapya biber

Burgu makarnalar tuzlu su ile haslayin,siiziin. Tencerede aycicek yagiile kapya

biberi soteleyip lizerine dilimli zeytin, misir ve sebzeli cesni ekleyin. Son olarak lizerine
makarnay ekleyip islemi tamamlayin.Peynir sosu (1000 g) 5,4 litre soguk suya ilave edin.
Kaynayincaya kadar devaml karistirin. Kaynadiktan sonra 3-4 dakika orta ateste pisirin.
Makarnalarin lizerine sicak olarak servis edin.




KREMALI BROKOLI
CORBASI
USKUMRU PiLAKI
CESNILi SOTE
PATATES

SUTLU REVANI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 1084,79
Karbonhidrat (g) 71,98
Protein (g) 31,12
Yag (g9) 75,24
Lif (g9) 5,38

C vitamini (mg) 13,47
Kalsiyum (mg) 109,11

Demir (mg) 2,47 Bu menii giinlitk demir ihtiyacinin %18'ini karsilar.
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Malzeme i iri Malzeme

Knorr Kremali Brokoli Corbasi Uskumru

Su Patates

Un Havug

Aycicek yagdi Kuru sogan

Krema Domates salgasi

Knorr Sebzeli Cesni Aycicek yadi
Knorr Demi Glace Sos
Knorr Domatesli Soganli Cesni
Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Sarimsakl Gesni
Limon
Karabiber
Domates (rendelenmis)
Seker

Ambalajin icindekileri (1000 g) 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice kanstirin. Tencerede aycicek yagi ile ince dogranmis kuru sogani soteleyin. Sonra halka

Tencerede aycicek yagiile unu kavurun. 15 litre su ve sebzeli cesniyi ekleyin, kaynatin. seklinde dogranmis havus ve patatesleriilave ederek sotelemeye devam edin.

Soguk suda eritilen corbay1 kaynayan karisima ekleyin. Son olarak kremasini ekleyip Rende domates,salca ve sekeriilave edip suyunuilave edin. Cesnilerile lezzetlendirin.

kaynamaya basladiktan itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin. Demi glace sosu soguk suile acip kaynayan sosailave edin ve 10 dakika kaynatin. Balklar
finn tepsilerine dizin. Uzerine kaynayan sosu verin dilimlenmis limonlan baliklann iizerine
serpistirin ve 180 derece firnda pisirin.(sos baliklakrin tizerini kapatacak)
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Malzeme i iri Malzeme

Patates (kiip dogranmis) Carte d'Or Revani

Kuru sogan (ince dogranmis) Carte d'Or Buffet Pandispanya
Aycicek yagi Su

Margarin

Knorr Cajun Gesnisi
Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Tavuk Bulyon
Kirmizi toz biber
Maydonoz

SERBETICiN:
Toz seker

Margarin

Kiip dogranmis patatesleri kizartin. Ayri bir tencerede margarinile kuru sogani Serbeticin su, sekeri ocaga koyun seker eriyene kadar ocakta tutun,seker eriyince

soteleyin. Daha sonra kizarmis patateleriilave ederek soteyelin. Uzerine tozbiber ve soguk siit ve kremayi ekleyip ocagin altini kapatin. ierbet hazir(bu serbeti kaynatmiyoruz) .

cesnileriilave ederek sotelemeye devam edin. Son olarak ince dogranmis maydonozlari Carte Buffet Pandispanya ve Carte D'or Revaniile suyu mikserde 8-10 dk yiiksek devirde

ilave edin, kanstirin ve sicak servis edin. cirpin. Oda sicakligina getirilen margarin ile tepsinin tabanini yaglayin,bosluk kalmasin.
kabartilan revani kansimini tepsiye dokiin. Onceden isitilmis 180 derece finnda 30-35 dk
pisirin. Finndan aldiktan sonra revaniyi alti liste gelecek sekilde ters cevirin. serbeti verin,
soguduktan sonraservis edin.




PIRINGCLi DOMATES
CORBASI

BEYKOZ KEBABI
SEBZELi KUSKUS

PiLAVI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 859,18

Karbonhidrat (g) 60,09

Protein (g) 27,24 Bu menii giinliik protein ihtiyacinin yarisini karsilar.
Yag (g9) 46,05

Lif (g) 10,19  Bumeniigiinliik lif intiyacinin %80'ini karsilar.

C vitamini (mg) 36,05

Kalsiyum (mg) 175,33  Bumenii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %22'sini karsilar.

Demir (mg) 3,27 Bu menii giinlitk demir ihtiyacinin %23'anii karsilar.
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BEYKOZ KEBABI

Malzeme i iri Malzeme

Knorr Domates Corbasi L etv'
Kuru sogan

U Sivri biber
Domates salgasi Domates
Xn icek vadi Knorr Demi Glace Sos
Sgﬁgr to); g Knorr Cajun Gesni

n . Knorr Sannmsakli Cesni
Knorr Sebzeli Cesni Aycicekyadi

P Patlican
Krema Salca

Knorr Pratik Patates
Knorr Sebzeli Cesni
Su

Sut

Kasar peyniri

Patlicanlar karniyarik seklinde alacali soyun ve kizartin. Ayn bir tenecerede aycicek
yaginda sirasiyla sana eti,kurusogan,ince dogranmis biber ve domatesleri soteleyin.

Daha sonra cajun ¢esnisi ve sarimsakl cesni ekleyin. Etlerin lizerini kapatacak kadar su
ekleyin. Demi galce sosu soguk suiile acin ve kaynayan yemege ilave edin. Hazirladigimiz
buici kenara alip dinlendirin,siiziin. Sonrasinda kizaran patlicanlarinicerisine doldurun.
Firin tepsisine dizin. Plire icin tencereye 3 litre su ve 500 ml siitii koyup sebzeli cesniile
lezzetlendirin. Siviisininca pratik patates ekleyin ve piire haline getirin. Hazirlanan piire
patlicanlariniizerine 40 gr olarak kasik ile koyun. Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpin.
Siiziilmiis olan sosu tepside gezdirin ve yemek 180 derecede iizeri kizarincaya kadar pisirin.

Ambalajinicindekileri (1500 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistirin.

Atn bir tencerede pringleri haslayin.Tencerede Aycicek yagi ile sal¢ca un ve sekeri kavurun,
15 litre su ekleyin kaynatin.soguk suda eritilen corbayi kaynayan karisima ekleyin.
Haslanmis princi corbaya ekleyin son olarak kremasini ekleyip kaynamaya basladiktan
itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.
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SEBZELI KUSKUS PILAVI

Malzeme Miktar

Kuskus

Su

Havug

Kabak

Patlican

Sivri biber

Kapya biberi

Knorr Tavuk Bulyon
Knorr Sebzeli Cesni
Aycicek yadi
Margarin

Kuskusu islayip yikayin, stizdiiriin. Tiim sebzeleri kiiclik kiipler halinde dograyin.

Kuskus pilavi icin tencereye 10 lt suyu koyun bulyon ve cesniyi ekleyip kaynatin. Pilav

icin tencerede sirasiyla,havuc,kabak,patlican ve biberleri kavurun sonra kuskusu ekleyip
renk alincaya kadar kavurun ve kaynar suyunu verin. Ortalama 12 dakika sonra ocagin
altini kapatin ve 30 dakika dinlendirerek,sicak servis edin.




TERBIYELi TAVUK
CORBASI
FIRINAGZI TAVUK
SEHRIYE PILAVI

TiIRAMISU

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 764,53

Karbonhidrat (g) 72,94

Protein (g) 33,31  Bumeniigiinliik protein ihtiyacinin yarisini karsilar.
Yag (g) 35,56

Lif (g) 3,77 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %70'ini karsilar.

C vitamini (mg) 38,34

Kalsiyum (mg) 83,35

Demir (mg) 2,49 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %18'ini karsilar.
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Malzeme

Knorr Terbiyeli Tavuk Corbasi
Su

Un
Yogurt
Knorr Tavuk Bulyon

Ambalajinicindekileri (1300 g), yogurt ve unu55 litre soguk su ile eriyene kadar
kanistinn. 15 litre su ve tavuk bulyon ayn bir kazanda kaynatin. Karisimi kaynayan suya
kanstirarak ilave edin. Kaynamaya basladiktan itibaren 10 dakika kisik ateste pisirip
servis edin.

Malzeme

Tavuk pirzola

Aycicek yagdi

Knorr Tavuk ¢esnisi
Knorr Fajita ¢esnisi
Sarimsak

Nazilli Kirmizi Toz biber
Domates

Sivri biber

Tuz

Domates salgasi
Biber salcasi

Knorr Demi Glace Sos

Tavuklan aycicek yagi ,tavuk cesni, fajita cesni, nazilli toz biberi ve tuzile marine edin.

Firin tepsilerinin altina sarimsaklari dograyarak serpin. Marine edilmis tavuklar tepsilere
dizin. Ayn bir tencerede demi glace sos,domates salcasi ve biber salcasini suile acarak ince
bir sos yapin. Sosa tavuklarin iizerini kapatacak kadar su verin,halka dogranmis
domateslerve biberleri tavuklann iizerine dizin. Uzerini 6nce streg filmile kapatin, sonra
aliminyum folyo ile kapatarak firlnda 180 derecede 1.5 saat pisirin.
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Malzeme i iri Malzeme

. Carte d'Or Bufftet Pandispanya
Arpa sehriye yumurta
Aycicek yagdi Su
Knorr Domatesli Soganli Cesni Kakao
Knorr Et Bulyon
Knorr Sebzeli Gesni ISLAMA SURUBUIiCiN:
Domates Seker
Sivri biber Su
Margarin Nescafe

S USTKREMA iGiN:
Sut
Krema
Carte d'Or Tiramisu Kremasi (1080 gr)

Uygun tencereye pilav icin su koyun ve ocaga alin. icerisine domates soganl cesni, Buffet Pandispanya, yumurta, su ve kakaoyu mikserde yiiksek devirde 8-10 dk ¢irpin.

et bulyon ve sebzeli cesni atin ve kaynamaya birakin. Ayn bir tencerede sehriyeleri Tepsiye dokiin firrnda 30 dk 180 derecede pisirin. Firindan ¢ikardiktan sonra kaynamis olan

kavurun. Suyunu vermeden 5 dakika dnce biber ve domatesleri ekleyin ve kavrun. Sehriyeler 300 gr seker ve 1500 mlsu ve 20 gr nescafeyi (serbet) pandispanyanin lizerine verin. Carte

renk alinca kaynayan suyu verin ve 15 dakika kisik ateste demlenmeye birakin. D'or Tiramisu kremasi, Kremayi ve siitii mikserde yiiksek devirde 8-10 dk ¢irpin. Pandis-

Sicak servis edilir. panyanin lizerine verin mika vaya spatula yardimiyla lizerini diizeltin. Toz Kakao en son
iizerine eleyin soguduktan sonra dilimlereyerek servis edin.




ERZINCAN CORBA
(KOFTELD
BUGUSLU KEBAB
NAPOLITEN SOSLU

PENNE MAKARNA

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 622,66

Karbonhidrat (g) 60,59

Protein (g) 32,73  Bumenii giinliik protein ihtiyacinin yarisini karsilar.
Yag (g) 6,67

Lif (g) 4,26

C vitamini (mg) 33,13

Kalsiyum (mg) 55,92

Demir (mg) 3,13 Bu tarif giinliik demir ihtiyacinin 1/5'ini karsilar.
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ERZINCAN CORBA

Malzeme iri Malzeme

Knorr Tutmag Corbasi Dana eti
Su Havug julyen

Un Dolmalik biber julyen
Kuru sogan julyen
R Bezelye

K?FI'I% ICIN: Domates salcasi
Kéftelik kiyma Tatl biber salcasi
Ince esmer bulgur Knorr Demi Glace Sos
Kuru sogan rende Knorr Napoliten Sos
Knorr Kéfte Harci Knorr Sebzeli Cesni
Sy Tuz

Klmyop Karabiber

Karabiber Kekik

Sarimsak

Taze reyhan

Yogurt

Tencerede dana etlerini soteleyin,etler yumusayinca sirasiyla havug, kuru sogan ve

biberi ve bezelyeyi ekleyin soteleyin. Daha sonra biber sal¢casi ve domates salcasini ekleyip
etlerin Gizerini gececek kadar su ekleyin, kaynatin. Ayn bir tencerede soguk suda demi glace
sos ve napoliten sosu ve sebzeli cesniyi acin ve kaynayan yemege ilave edin. Son olarak
kekik kalan kadar tuzunu ekleyip 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.

Ambalajinicindekileri (1700 g), yogurt ve unu 5 litre soguk su ile eriyene kadar

karnistinn. 15 litre suyu ayn bir kazanda kaynatin. Karisimi kaynayan suya karistirarak
ilave edin. Kofteicin knorr kofte harcini suile acin, diger tiim malzemeyi kanstirarak kofte
hamuru elde edin. Kéfteleri nohut biiyiikliigiinde yuvarlin ve 120 derece firinda 15 dakika
6n pisirme islemiyapin ve corbayailave edin. ince kiyilmis taze reyhani da corbaya ekleyin.
Kaynamaya basladiktan itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.
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NAPOLITEN SOSLU PENNE MAKARNA

Malzeme

Penne Makarna
Knorr Napoliten Sos
Sarimsak

Taze feslegen
Domates

Knorr Acisso

Su

Aycicek yagi
Domates salgasi
Kuru sogan

Makarnayi haslayin siiziin. Domateslerin kabuklarn soyun. Kiiciik kiipler halinde
dograyin. Tencerede kuru sogan,domates ,feslegen,sarimsak ,sotelenir. Salcayiilave
ederek sotelemeye devam edin. Napoliten sos suile acin. Acisosiile birlikte tencereyeilave
edin. Kaynamaya basliadiktan sonra 6-7 dakika kaynatiln ve makarnaile birlikte servis
edin.




MAHLUTA CORBASI
BEEFSTRAGONOF
SOTE PATATES

TRILECE

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 1381,47

Karbonhidrat (g) 73,51

Protein (g) 31,75 Bumeniigiinliik protein ihtiyacimin yanisini karsilar.
Yag (g9) 109,32

Lif (g) 6,23  Bumeniigiinliik lif ihtiyacinin yanisini karsilar.

C vitamini (mg) 10,38

Kalsiyum (mg) 92,34  Bumeniigiinliik kalsiyum ihtiyacinin %12'sini karsilar.

Demir (mg) 2,82 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin 1/5'ini karsilar.



Malzeme i iri Malzeme

Knorr Mahluta Corbasi Dana eti (trans)

Su Kornison Tursu (julyen)
Patates (jllyen)
Kuru sogan
Mantar
Knorr Demi Glace Sos
Knorr Et Bulyon
Knorr Sebzeli Cesni
Tuz
Karabiber
Krema

Aycicek yagdi

Ambalajin icindekileri (1800 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistirin. Tencerede etleriyumusayincaya kadar soteleyin. Uzerine kuru sogan ve mantar
15 litre suyu ayn bir kazanda kaynatin. Karisimi kaynayan suya kanstirarak ilave edin. ekleyip soteleyin.Patatesleri kibrit seklinde dograyin.Yagda kizartin. Etin lizerini gececek

Kaynamaya basladiktanitibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin. kadar su ekleyip kaynamaya birakin. Ay bir kapta Demi glace sos,et bulyon ve sebzeli
cesniyi soguk suile acip homojen hale getirin. Kaynayan yemege ilave edin. Son olarak

tursu,krema,tuz ve karabiberi ekleyip 10 dakika daha pisirin. Servis ederken iizerine
kizartilmis patatesleri serpin. Sicak olarak servis edin.
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SOTE PATATES

Malzeme

Patates klip dogranmis
Kuru sogan ince dogranmis
Aycicek yagi

Margarin

Knorr Cajun Cesni

Knorr Sebzeli Cesni

Knorr Tavuk Bulyon

Kirmizi toz biber

Maydonoz

Kiip dogranmis patatesleri kizartin. Ayri bir tencerede margarinile kuru sogani

soteleyin. Sonra kizarmis patateleriilave edin,soteleyin .Tozbiber ve cesnileriilave ederek
sotelemeye devam edin. Son olarak ince dogranmis maydonozlanilave edin, karistirin
vesicak servis edin.
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Malzeme

Carte d'Or Revani
Carte d'Or Buffet Pandispanya
Su

SERBETICiN:
Toz seker
Su

Sut

Krema
Margarin

KARAMEL SOS iCiN:
Seker

Krema

Su

Serbeticin su, sekeri ocaga koyun seker eriyene kadar ocakta tutun,seker eriyince

soguk siit ve kremayi ekleyip ocagin altini kapatin. Serbet hazir (bu serbeti kaynatmiyoruz)
Carte Buffet Pandispanya ve Carte D'or Revaniile suyu mikserde 8-10 dk yiiksek devirde
cirpin. Oda sicakligina getirilen margarin ile tepsinin tabanini yaglayin,bosluk kalmasin.
Kabartilan revani kansimini tepsiye dékiin. Onceden isitilmis 180 derece firinda 30-35 dk
pisirin. Finndan aldiktan sonra revaniyi alti liste gelecek sekilde ters cevirip serbetini verin.
Ayn bir tencerede sekeri karamelize edin,sonra krema ve suyunuilave edin, kaynatin.
Hazirladigimiz trilecenin iizerine spatulaile yayin. Soguduktan sonra servis edin.




BOREK ASI
CORBASI

ISLiM KEBABI
ALi PASA PILAVI

GIRIT EZMESI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 1328,56

Karbonhidrat (g) 69,25

Protein (g) 40,42 Bu menii giinliik protein ihtiyacinin %80'ini karsilar.
Yag (9) 98,59

Lif (g) 10,61 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %85'ini karsilar.

C vitamini (mg) 86,35

Kalsiyu m (mg) 448,96 Bumeniigiinliik kalsiyum ihtiyacinin yarnisini karsilar.

Demir (mg) 4,44 Bu menii giinlitk demir ihtiyacinin %30'unu karsilar.
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BOREK ASI CORBASI

Malzeme

Knorr Terbiyeli Yiiksiik Corbasi
Su

Un

Yogurt

Yesil mercimek

Kuru sogan

Sivri biber

Domates rende

Taze nane

Aycicek yagdi

Ambalajinicindekileri (1500 g),yogurt ve unu 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice
kanstinn. Yesil mercimekleri haslayin. Ayn bir tencerede kurusogan,sivribiber ve domates
rendesini soteleyin. 15 litre suyuilave edin kazanda kaynatiniz. Karnisimi kaynayan suya
kanstirarak ilave edin. Kaynamaya basladiktan itibaren ince kiyilmis taze naneilavesi
yapin. 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.
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Malzeme

Dana eti

Patilcan

Domates

Biber

Kuru sogan

Aycicek yagdi

Tuz

Karabiber

Knorr Demi Glace Sos
Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Sanimsakl Cesni
Domates salcasi

Un

Margarin

Patlicanlan seritler halinde kesip kizartin. Tencerede etleri soganile kavurun.
Etleryumusayinca salca ve unu ilave edip kavurmaya devam edin. Etlerin iizerini gececek
kadar su verin ve kaynamaya birakin. Ayri bir kabin icerisinde demi glace sos,sebzeli cesni
ve sarimsakli cesniyi soguk suyla homojen hale getirin ve kaynayan yemegeilave edin.
Sonrasinda etleri siizdliriin ve 2 serit patlicaninicerisine 1 parca et sarin,domatesleri haltka
seklinde dograyin. Biberleri parmak seklinde kesin ve her bir patlicanin iizerine kiirdanla
saplayin. Firin tepsilerine dizin. Stizdiiriilen sosu yemegin lizerine verin ve 180 derece
finnda pisirin.
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Malzeme

Pring

Havug

Bezelye

Misir

Knorr Et Bulyon
Aycicek yagi
KOFTE iGiN:
Koftelik kiyma
ince esmer bulgur
Kuru sogan (rende)
Knorr Kofte Harci
Su

Kimyon

Karabiber
Sarimsak

Havug bezelye ve misin haslayin. Pilav icin su ve et bulyonu kaynatin. Ayn bir

tencerede princi kavurun. Uzerine suyunu verin,demlenmeye birakin. Kéfte icin knorrkofte
harcini suile acin. Diger tiim malzemeyi kanstirarak kéfte hamuru elde edin. Kofteleri nohut
biiyiikliigiinde yuvarlayin ve 170 derece firnda pisirin. Haslanan sebzeler ve kofteleri
demlenen pilavailave ederek sicak servis edin.
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GIRIT EZMESI

Malzeme

Knorr Akdeniz Salata Sosu
Su

Taze feslegen

Slizme yogurt

Calve Mayonez

Yesil Antep toz fistik
Knorr Sebzeli Cesni
Beyaz peynir

Knorr Sannmsakl Cesni
Aycicek yagi

Krema

Salata sosunu sebzeli cesni ve sarimsakl cesnimizi kaynatip sogutun.
Daha sonra feslegenleri aycicek yaginda blender'da ¢ekin ve tiim malzemeyi sogan
robotunda cekerek homojen bir hale getirip iiriinii tamamlayin.




KOZ PATLICAN
CORBASI
KADINBUDU KOFTE
PATATES PURESI
KARAMELLI

DILIMLER

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 405,97

Karbonhidrat (g) 37,75

Protein (g) 18,74  Bumenii giinliik protein ihtiyacinin %37'sini karsilar.
Yag (g) 18,45

Lif (g) 1,03 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %8'ini karsilar.

C vitamini (mg) 6,07

Kalsiyum (mg) 93,83  Bumeniigiinliik kalsiyum ihtiyacinin %12'sini karsilar.

Demir (mg) 1,42 Bu menii giinlitk demir ihtiyacinin %10'unu karsilar.



Malzeme

Knorr Domates Corbasi
Su

Patlican

Domates

Un

Salca

Aycicek yagdi

Knorr Sebzeli Cesni

Domatesleri ve patlcanlari finnda kézleyin. Kabuklarini soyun ve blendirdan

gecirin. Knorr domates corbasini 5 lt suile agarak homojen hale getiri. ,Ayri bir tencerede
aycicek yagiile un ve salcayr kavurun. Uzerine 15 litre soguk su verin ve sebzeli cesniyi ilave
edip kaynamaya birakin. Kaynayan karisima Homojen hale gelen corbayi ve kézlenen
patlicani, domatesiilave edin. 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.

Malzeme

Kiyma

Knorr Soyali Baharatli Harg
Su

Haslanmis pring

Kuru sogan

Nane

Knorr soyali baharatli harg suile islatin. Rendelenmis sogan,pringler haslayin,
siiziin. Tum bu malzemeleri kiymaile kanistirarak kofte harci elde edin ve sekillendirin.
Sonra un ve yumurta panesi yapilarak kizartin.
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KARAMELLI DILIMLER

Malzeme i iri Malzeme

Knorr Pratik Patates \C(Snr:ﬁ ::C?r Buffet Pandispanya

SH Su

sut g Kakao

Margarin Seker

Knorr Sebzeli Cesni <y

Muskat (rendelenmis)
USTKREMA iGiN:

Carte d'Or Krem Karamel

Sut

Nisasta

Buffet Pandispanya, yumurta, su ve kakaoyu mikserde yiiksek devirde 8-10 dk

cirpin. Tepsiye dokiin firinda 30 dk 180 derecede pisirin. Finndan cikardiktan sonra
kaynamis olan 300 gr seker ve 1500 mlsuyu (serbet) pandispanyanin iizerine verin. 600 gr
Krem karameli ve 100 gr nisastayi 1 lite soguk siit ile acin. Ayri bir tencerede 3 litre suitii
kaynatin. Kaynayan siite kansimiilave edin. Kaynatin ve pandispanyanin iizerine dokiin.
Tatl soguduktan sonra lizerine karamel sosu yayin,soguk olarak servis edin.

Tencereye su ve siit isitilir,cesni,margarin ve rendelenmis muskat ekleyin. Karisim
kaynamaya yakin pratik patatesi ekleyin. Kaynatin ve sicak servis edin.




Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

599,9
75,88
14,11
26,69
6,78
45,8
46,48
2,32

TANDIR GORBASI
ETLI BEZELYE

MENGEN PiLAVI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii glinliik protein ihtiyacinin 1/4'ini karsilar.

Bu menii glinliik lif ihtiyacinin yarisini karsilar.

Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %17'sini karsilar.



Malzeme i iri Malzeme

Knorr Gendime Corbasi gzz:éysﬁ
Su N Patates
Knorr Demi Glace Sos Havu
Knorr Domatesli Soganli Cesni Sivri B?ber
Domates salgasi

Tatl biber salcasi

Et:]ru sogan Aycicek yagdi
Avcicek vad Knorr Demi Glace Sos
yslcek yag Knorr Et Bulyon

Kuru nane : .
Pulbiber Knorr Sebzeli Cesni

Domates
Kuru sogan

Dana eti ve soganlar kavurun. Uzerine havucu ve patatesiilave ederek kavurmaya

devam edin. Salcasiniilave ederek kavurun ve yemegin suyunu verin, kaynamaya birakin.
Ayrni birtencerede Demi glace sos et bulyon ve sebzeli cesniyi soguk su ile homojen hale
getirin. Kaynayan yemege ilave edin. Domates ve biberiniilave ederek 15 dakika daha kisik
ateste pisirin ve sicak servis edin.

Ambalajinicindekileri (1200 g), 5 litre soguk su ,Knorr demi glace sos ve domates

soganli cesniile eriyene kadariyice kanstirin. Ayri bir tencerede Aycicek yagi, kurusogan,
biber sal¢asi,domates salcasi ve unu ekleyip kavurun. Uzerine 15 litre su ekleyin.
Kaynamaya baslayinca homojen hale getirilen karisimi ekleyin. 15 dakika kisik ateste
pisirip servis ediniz.
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MENGEN PILAVI

Malzeme

Pring

Mantar

Knorr Tavuk Bulyon
Knorr Sebzeli Cesni
Aycicek yagi
Margarint

Pringleri yikayin siizdiiriin. Tencereye pilav icin su koyun,bulyon ve cesniyi ekleyip
kaynamaya birakin. Ay bir tencerede dogranmis mantarlar soteleyin,princi ekleyip
kavrurun. Kaynayan suyu pilava ilave edin ve kisik ateste 12-14 dakika arasi pisirin.




Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

830,32
99,1
39,77
32,53
9,1
46,35
88,7
2,07

DUGUN CORBASI
YAYLA SOSLU
TAVUK

MANTAR SOSLU
MANTI MAKARNA

KAYISI TOPLARI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii giinliik protein ihtiyacinin %80'ini karsilar.
Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %70'ini karsilar.

Bu menii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %10'unu karsilar.

Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %15'ini karsilar.



Malzeme

Knorr Yayla Corbasi
Su

Dana eti

Knorr Et Bulyon

Un

Margarin

Dereoru

Yodurt

Yumurta sarisi

Dana etlerini kiiciik kiipler halinde dograyip haslayin. Ambalajinicindekileri

(1000 g), 5 litre soguk su, yogurt ,un ve yumurta sarilar ile homojen hale getirin. 15 litre suyu

ayn bir kazanda kaynatin. Karisimi kaynayan suya karistirarak ilave edin. Dana etlerini
ekleyin,kaynamaya basladiktan itibaren 10 dakika kisik ateste pisirin. Margarini eritin
corbayailave edin ve sicak servis edin.
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YAYLA SOSLU TAVUK

Malzeme

Tavuk gogus
Knorr Tavuk Cesni
Knorr Cajun Gesni
Knorr Sebzeli Cesni
Kapya biber

Sivri biber

Patates

Aycicek yagdi
Krema

Tatl biber salcasi
Yogurt

Tavuk, kapya biber,sivri biberi kiipler halinde dograyin. Aycicek yagi,tavuk ¢cesni,
cajun cesni,sebzeli cesni,yogurt salca ve kremaile 1 giin 6nce marinasyon yapin.
Patatesleri kiipler halinde dograyin firin tepsisinin tabanina yayin. Uzerinede marine
ettigimiz tavuklu karisimi yayin, 180 derece firinda pisirin.
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MANTAR SOSLU MANTI MAKARNA KAYISI TOPLARI

Malzeme Malzeme

Carte d'Or Buffet ic Krema
Manti makarna
Kkrema

Knorr Mantarli Makarna Sosu Kuru kayist (kiip dogranmis)

iu icek vadi kuru incir (kiip dogranmis)
U)r,mg cekyag Tuzsuz yer fistigi
Hindistan cevizi
Mantar Su
Tuz Sut
Karabiber
Muskat

Burgu makarnalar tuzlu suile haslayip siiziin. 375 gr Mantar sosu, 2 litre suile ickrema,sivi krema,siit ve suyu mikserde ¢irpin, kayisi,incir ve yer fistigini ekleyin.
homojen hale getirin. Tencerede Aycicek yadi ile mantari soteleyip un ekleyin ve kavrun. +4 derece dolapta 2 saat dinlendirin. Sonra toplar halinde porsiyonlayip hindistan
Uzerine 4 lt soguk suilave ederek tuz karabiber ve muskat rendesiile lezzetlendirin. ceviziile kaplayn.

Homojen hale getirdigimizmantar sosu ilave edilerek kaynamaya birakin. Kaynayincaya

kadar devaml kanistirnin. Kaynadiktan sonra 3-4 dakika orta ateste pisirin. Makarnalarin

uizerine sicak olarak servis edin.




PIRPIRIM ASI
CiFTLIK KEBABI
SU BOREGI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 719,07

Karbonhidrat (g) 48,21

Protein (g) 33,89  Bumeniigiinliik protein ihtiyacinin %68'ini karsilar.
Yag (g) 43,21

Lif (g) 4,97 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %40"1ni karsilar.

C vitamini (mg) 35,29

Kalsiyum (mg) 54,32 Bu menii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %7'sini karsilar.

Demir (mg) 4,77 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %34'iinii karsilar.
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Malzeme i iri Malzeme Miktar

Dana Eti 12
Patates 4
Bezelye 1,5
Arpacik sogan 1,5
Domates

Sivri Biber 1
Knorr Demi Glace Sos 100
Knorr Domatesli Soganli Cesni 50
Knorr Sebzeli Cesni 50
Domates salgasi 600
Tuz 20
Karabiber 10
Kekik 15
Aycicek yagdi 400

Knorr Alaca Corbasi

Su

Semiz otu

Domates salcasi

Knorr Soyali Yemek Harci
Un

Aycicek Yagi

Kuru nane

Ambalajin icindekileri (1500 g), Knorr soyaliyemek harcini,5 litre soguk su ile Tencerede dana etlerini kavurun. Arpacik sogan ekleyin,etleryumusayincasalcasini

eriyene kadariyice kanstirin. Ayri bir tencerede Aycicek yagi,domates sal¢asi ve unu ekleyip verin,kavurun. Uzerini gececek kadar su ekleyin,patates ve bezelyesini ekleyip kaynamaya
kavurun. Uzerine 15 litre su ekleyin. Kaynamaya baslayinca semizotlarinive nanesiniilave birakin. Etler ve sebzeleryumusayinca domates ve biberleri ekleyin. Ayn bir tencerede demi
edin. 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin. glace sos,domatesli soganli cesni ve sebzeli cesniyi soguk su ile homojen hale getirip kaynayan
yemegeileva edin. Tuzve baharatlan da ekleyerek kisik ateste 15 dakika daha pisirip servis
edin.(patatesleri kizartma yaparakta bu yemekte kullanabilirsiniz)

Subéregi Huzur Gida tarafindan hazir olarak gelecektir.
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SU BOREGI

Su béregi Huzur Gida tarafindan hazir olarak gelecektir.




Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

905,91
69,92
36,24
53,19

2,18
35,21
168,21
3,83

TUTMAC CORBASI
ARNAVUT CIiGERI
MEYHANE PIiLAVI

MUZLU PUDING

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii giinliik protein ihtiyacinin %79'unu karsilar.
Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %75'ini karsilar.

Bu menii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %16'sini1 karsilar.

Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %84'linii karsilar.
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Malzeme i iri Malzeme

Dana cigeri

Knorr Tutmag Corbasi
Su Patates

Un Aycicek yagi

Un

Knorr Cajun Gesni
Knorr Tavuk Cesni
Knorr Sebzeli Cesni
Kirmizi toz biber

Yogurt
Yumurta sarisi
Knorr Sarimsakl Cesni

Ambalajin icindekileri (1800 g), Un,yogurt,sarimsakli cesni,yumurta sarisini 5 litre Cigerlerinzarlannisoyun kiipler halinde dograyin. Dogranan cigerleriunlayin,

soguk suile eriyene kadar iyice karistirin. 15 litre suyu ayr bir kazanda kaynatin. Karisimi kizginyagda kizartin. Patatesleri de kiipler halinde dograyip kizartin. Genis bir tencerede
kaynayan suya kanstirarak ilave edin. Kaynamaya basladiktan itibaren 15 dakika kisik kizaran tiim malzemenin iizerine Cajun ¢esnisi, fajita cesnisi,sebzeli cesni ve toz biberi atarak
ateste pisirip servis edin. harmanlayin. Tuzunu kontrol edin,eksik olan tuzu tamalayabilirsiniz.




MEYHANE PILAVI

Malzeme Miktar

Bulgur

Kuru sogan

Sivri Biber

Domates

Biber salcasi

Domates salgasi

Knorr Domatesli Soganli Cesni
Knorr Sarimsakl Cesni
Knorr Et Bulyon
Aycicek yagdi

Margarin

Kuru nane

Pulbiber

Su

oG

Porsiyon

Birim

Pilav salma usulu pisirilir. Tencerede aycicek yaginda, kurusogan, domates ve biberi
kavurun. 12 litre suyu ekleyin,cesnileri,bulyonu ve bahartlan ekleyip kaynamaya birakin.
Kaynamaya baslayinca bulguruilave edin ve kisik ateste suyunu ¢ektirin.( sulu bir pilav

olmasi gerekmekte,bu yiizden su fazla verilir)
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MUZLU PUDING

Malzeme Miktar

Carte d'Or Muzlu Puding 1
Sat 6
Su 6
Seker 750
Nisasta 420

od

Porsiyon

Birim

kg
It
It
gr
gr

1 kg muzlu puding tozkansimi, 4 litre soguk siit ve 420 nisastaile homejen hale getirin.
Ayn birtencerede 2litre siit ve 6 litre suyu ocaga koyup lizerine sekerilave edin. Kaynamaya
baslayinca homejen hale getirdigimizi kansimi ekleyerek kaynatin. Siirekli kanstirarak 5

dakika kaynatarak pisirin.




PASA CORBASI
ACILI TAVUK SARMA

PEYNIR SOSLU
MAKARNA

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 618,19

Karbonhidrat (g) 66,37

Protein (g) 34,66  Bumeniigiinliik protein ihtiyacinin %69'unu karsilar.
Yag (g) 24,22

Lif (g) 3,68 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %29'unu karsilar.

C vitamini (mg) 49,31

Kalsiyum (mg) 248,87  Bumenii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %31'ini karsilar.

Demir (mg) 0,81 Bu menii giinlitk demir ihtiyacinin %6'sin1 karsilar.
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Malzeme i iri Malzeme

Tavuk gogus (julyen)
Kapya biberi (julyen)

Sivri biber (julyen)

Kuru sogan piyaz
Domates

Kasar peyniri

Knorr Tikka Masala GCesni
Knorr Tavuk Cesni

Knorr Acisso

Tortilla ekmegi (lavas)

Aycicek yagi

Knorr Terbiyeli Tavuk Corbasi
Su

Un

Yogurt

Knorr Tavuk Bulyon

Nohut

Tel sehriye

Aycicek Yagi

1 giin 6ncede nohutlanislayin ve haslayin. Ambalajin icindekileri (1300 g), yogurt ve Tavuklan tika masala ¢cesni ve tavuk ¢cesniile marine edin.Diger tiim malzemelerijiilyen

unu 5 litre soguk suile eriyene kadar karistirin. 15 litre su ve tavuk bulyon ayn birkazanda seklinde seritler halinde dograyin. Aycicek yagiile tavuklan ve sebzeleri soteleyin. Acisso ekleyin
kaynatin. Haslanmis nohutlan ekleyin ve karisimi kaynayan suya kanstirarak ilave edin. ve pisirin. Pisen bu harc Tortilla lavaslarniicerisine koyun. Rendelenmis kasar peynirlerini
Aycicek yaginda tel sehriyeleri kavurun ve tencereye ekleyin. Kaynamaya basladiktan ekleyip diiniim seklinde sanin. 180 derece finnda kasar paynirleri eriyene kadar pisirin.

itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.
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Malzeme

Penne Makarna

Aycicek yagi

Knorr Sebzeli Cesni

Knorr Peynirli Makarna Sosu
Tulum peyniri

Beyaz peynir

Krema

Calve Hardal

Su

Penne makarnalan tuzlu suile haslayip siiziin. Tencerede Aycicek yagiile

makarnalari soteleyin, ii zerine sebzeli cesni ekleyin. Peynir sosa (500 g) 6 litre soguk suya
ilave edin. Kaynayincaya kadar devaml karistirin. Kaynadiktan sonra hardal,rendelenmis
beyaz peynir ve tulum peynirini ve kremayi ekleyip 6-7 dakika orta ateste pisirin.
Makarnalarin lizerine sicak olarak servis edin.




BALKABAGI CORBASI
MEZGIT PANE
PATLICAN PIiLAKI

BROWNIE

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 692,05

Karbonhidrat (g) 51,93

Protein (g) 27,59  Bumenii giinliik protein ihtiyacinin %57'sini karsilar.
Yag (g) 56,09

Lif (g) 1,81 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %14'iinii karsilar.

C vitamini (mg) 8,73

Kalsiyum (mg) 115,04  Bumenii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %14'unu karsilar.

Demir (mg) 1,42 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %10'unu karsilar.
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Malzeme i iri Malzeme

Mezgit fileto

Knorr Citir Kaplama Harci
Su

Aycicek Yagi

Knorr Tarhana Corbasi
Su

Aycicek yagi

Balkabagi

Un

Domates salcasi

Knorr Sebzeli Cesni

Balkabaklarni haslayip blendirdan gecirin. Knorr Tarhana corbasini (1000 gr) ve Citir kaplama harcinin 500 gr sos tenceresinde 750 mlsoguk suile kanstirin. Cirpma teli

5 litre soguk suile eriyene kadar kanstinn. Ayn bir tencerede aycicek yagi ile un ve salcayi yardimiylasos haline getirin. Kalan 2250 gr uk cititr kaplama harcini bir tepsiye alin. Mezgit
sirasiyla kavurun. 15 lt su ve cesniyi ekleyin ve kaynatin. Kaynayan suya karisimi ve filetolan 6nce sosabulayin. Sonra da toz halindeki kaplama harcina bulayarak kizginyaga
balkabagini ekleyin. 15 dakika kisik ateste pisirin. atinverenk alana kadarkizartin.
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PATLICAN PIiLAKI

Malzeme

Koz patlican
Karabiber

Knorr Acisso

Taze feslegen

Stizme yogurt

Labne peyniri

Knorr Sarimsakli Cesni
Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Napoliten Sos
Su

Tuz

Kozlenmis patlicanlar dograyip,tuz ve karabiber ile lezzetlendirin. 1/1 65 lik
gastronomkiivetin icerisine serin. Yogurt ve labne peyniri cesniler ile lezzetlendirin ve

patlicaniniizerine serip paletile diiz bir sekil verin. Su ve napoliten sosilave edip kaynatin.

Kaynayan karisima taze feslegen ekleyin ve sogutun. Sogutulan sos karisimin en list
katmani olucak seklinde hazirlanan kiivetimize serin. 1 giin dinlendirildikten
sonraservis edin.
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BROWNIE

Malzeme

Carte d'Or Browni

Carte d'Or Pandispanya
Yumurta

Kakao

Aycicekyagi

Su

Yumurta,luk suve aycicek yagimiksere koyun. Uzerine browni ve pandispanya
mixekleyin. Son olarak kakao ekleyip mikserde 6nce yavas devirde sonra hizi devirde 7-8
dakika cirpin. Daha sonra 50x70 ebatlarindaki gastronom tepsilereyagl kagt serip
iiriniimiizii ilave edin. &nceden isitilmis finnda 170 derecede 30 dakika pisirin.




TOYGA CORBAS
(YAYLA)

BAHCIVAN KEBAP
ISTANBUL PiLAVI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 710,66

Karbonhidrat (g) 72,59

Protein (g) 28,58  Bumenii giinliik protein ihtiyacinin %57'sini karsilar.
Yag (9) 33,59

Lif (g) 4,97 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %40"1ni karsilar.

C vitamini (mg) 26,55

Kalsiyum (mg) 82,45  Bumeniigiinliik kalsiyum ihtiyacinin %10'unu karsilar.

Demir (mg) 4,22 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %30'unu karsilar.
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BAHCIVAN KEBAP

Malzeme i iri Malzeme Miktar

Dana eti
Knorr Yayla Corbasi Patlican
Kabak
Bezelye
Arpacik sogan
Patates
Sivri biber
Yumurta sarisi Domates
Knorr Sarimsakli Cesni Knorr Domatesli Soganli Cesni
Kuru nane Knorr Demi Glace Sos
Margarin Knorr Sebzeli Cesni
Tuz
Kekik
Aycicek yagi
Domates salgasi

Nohut ve Bugday bir giin 6ncedenislayin ve haslayin.Ambalajinicindekileri (1000 g), Kusbasi dogranmis dana etlerini kavurun. Etler suyunu cekince arpacik soganive

un,yogurt,sarimsakli cesni,yumurta sarisini 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistirin. margatrini ekleyin,tekrar kalan suyu cekince etlerin iizerini gececek kadar su verin. Etler

15 litre suyu ayn bir kazanda nohut ve bugday ile birlikte kaynatin. Karisimi kaynayan suya yumusayincasal¢ailave edin. Patlcani alaca soyun ve tiim sebzelerikiip seklinde dograyin

kanstirarakilave edin. Kaynamaya basladlktan itibaren 15 dakika kisik ateste sirasiyla 6nce patates,kabak,biberler ve domatesi ekleyin, kaynamaya birakin.Ayn bir

pisirin.Uzerine margarinle kuru naneyi yakin ,corbayailave edin ,sonrasinda servis edin. tencerede demigalce sos,sebzeli cesni ve domates soganli cesniyi soguk sudahomojen hale
getirinve kaynayan yemege ekleyin.Sebzeleryumusadiktan sonra 10 dakika daha kisik ateste

pisirin, tuzve kekigini ekleyip servis edin.
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Malzeme

Pring

Aycicek Yagi

Margarin

Bezelye

Badem

Tavuk gogus

Knorr Tikka Masala Cesni
Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Tavuk Bulyon

Pirinciislayin,yikayin,bezelyeleri ve tavuk gogsiinii haslayin ve didikleyin.Pilav suyu icin
ayn bir tencerede Knorr tikka masala,sebzeli cesni ve bulyonu kaynatin.Pilavicin once
bademleri kavurun sonra pirinciilave edip kavurun.Sonra suyunu verin ve demlenmeye
birakin.Dinlenen piring pilavina didiklenmis tavuk gogsiinii ve bezelyeleri ekleyip
kanistinn,sonrasinda servis edin.




MINESTRONE CORBA
TAVUK SINITZEL
SEBZELI PATATES KEK

ELMALI TARCINLI
DAMLA SAKIZLI

MUHALLEBI

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 792,7

Karbonhidrat (g) 51,57

Protein (g) 34,88  Bumeniigiinliik protein ihtiyacinin %70'ini karsilar.
Yag (g) 49,57

Lif (g) 3,7 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %30'unu karsilar.

C vitamini (mg) 37,77

Kalsiyum (mg) 168,07 Bu menii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %21'ini karsilar.

Demir (mg) 6,02 Bu menii giinlitk demir ihtiyacinin %43'unii karsilar.
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MINESTRONE CORBA

Malzeme Miktar Malzeme

Knorr Domates Gorbasi 1,5 Tavuk Gogus
Su 20 Knorr Citir Pane Harci

Havug 300 Aycicek yag
Taze feslegen 30

Kereviz 1

Barbunya 300

Taze fasulye 300

Kabak 300

Ispanak 500

Spagetti makarna 300

Knorr Tavuk Bulyon 50

Knorr Sebzeli Cesni 50

Ambalajin icindeki (1500 g), 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice kanstirin. Tavuk giiguslerini suile nemlendirin,sonra pane harciile kaplayin, kizginyagda kizartin.
15 litre suyu ayn bir kazanda bulyon ve cesniiile birlikte kaynatin.Barbunya ve diger

sebzeleri kiipler halinde dograyin ve haslayin,spagettileri kiiciik parcalar halinde

kirin,corba karisimini kaynayan suya kanstirarak ilave edin. Sebzeleri, spagettileri ve

barbunyayiyi da kansima ilave edin.Feslegenleri dograyip corbaya ekleyin.Kaynamaya

basladiktan itibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin.




Malzeme

Knorr Siitlii Patates Piiresi
Su (pure icin)
Margarin

i¢Harg icin:

Knorr Sebzeli Cesni
Kuru sogan

Ispanak

Kapya biber
Besamel Sos igin:

Su (besameligin)
Krema

Knorr Sade Meyane
Kasar peyniri (rende)

Kuru sogani, ispanagi, kapya biberi tencere de soteleyin, iizerine sicak suyu ve rama
kremayiilave ederek sade meyaneile bagl%ym.Sebzeli cesni ve yeterince tuz, karabiberile
lezzetlendirin. Patates piiresi sert bir kivamda yapilarak, hafif yagladigimiz tersiye patates
pliresinin yarisi yayin.Uzerine hazirlamis oldugumuzispanagi ve uzerine de kalan patates
pliresini yayin, kasar peynir iizerine serpistirin, 200 derecede 15 dakika kizartin.

5 kg Damla sakizli muhallebiyi ve nisastay 3 litre siit ile homojen hale getirin, elmalari
rendeleyin.Ayn bir tencerede 3 litre stitii, 6 litre suyu ve sekeri kaynatin tarcini
ekleyin.Kaynamaya baslayinca homojen hale getirdigimiz karisimi agir agir tencereye
ekleyin ve siirekli kanstirin.Kaynamaya baslayinca rendelenmis elmayi ekleyin,5 dakika
kaynatin, kaselere doldurun.

ELMALI TARCINLI .
DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI

Malzeme

Carte d'Or Damla Sakizli Muhallebi
Su

Sut

Nisasta

Seker

Elma

Targin

5 kg Damla sakizlh muhallebiyi ve nisastay 3 litre siitile homojen hale getirin, elmalan
rendeleyin.Ayn birtencerede 3 litre siitii, 6 litre suyu ve sekeri kaynatin,tarcini
ekleyin.Kaynamaya baslayinca homojen hale getirdigimiz kansimi agir agir tencereye ekleyin
vesiirekli kanstinn.Kaynamaya baslayinca rendelenmis elmayi ekleyin,5 dakika kaynatin,
kaselere doldurun.




Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

555,1
63,87
22,09
22,73
9,3
16,05
65,62
6,08

LEBENiYE CORBASI
(TUTMAC)

KAGIT KEBABI

DOMATESLI
BULGUR PiLAVI

NPLT.SOS

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii giinliik protein ihtiyacinin %44'ini karsilar.

Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %74'Giinii karsilar.

Bu menii giinliik demir ihtiyacinin %40'in1 karsilar.
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Malzeme i iri Malzeme

Dana eti

Bezelye

Havucg

Kuru sogan

Aycicek yagi

Domates

Patates

Patlican

Salca

Knorr Domatesli Soganli Cesni
Knorr Demi Glace Sos
Knorr Sebzeli Cesni
Knorr Sarimsakl Cesni

Knorr Tutmag Corbasi
Su

Un

Yogurt

Yumurta sarisi

Knorr Sarimsakl Cesni
Kiyma

Nohut

Nohutlan bir glin dnce islatip haslayin.Ambalajin icindekileri (1800 g), Dana eti ve soganlan kavurun.Havucu ve patatesiilave ederek kavurmaya devam
un,yogurt,sarimsakli cesni,yumurta sarisini 5 litre soguk su ile eriyene kadar iyice karistirin. edin.Salcasiniilave edin kavurun.Patlican ve haslanmis bezelyeyiilave edip yemegin suyunu
Ayn bir tencerede kiymayi kavurun.15 litre suyu ekleyip kaynatin.Karisimi ve haslanmis verin,kaynamaya birakin.Ayn bir tencerede demi glace sos et bulyon,domates soganli cesni ve
nohutlan kaynayan suya karistirarak ilave edin.Kaynamaya basladiktanitibaren 15 sebzeli cesniyi soguk suile homojen hale getirin, kaynayanyemegeilave edin.Domatesilave
dakika kisik ateste pisirip servis edin. ederek 15 dakika daha kisik ateste pisirin.Yagl kagitlan porsiyona gore kesin,islatinve kase
icerisinde yemegi sararak hazir edin.Sardiginizkagrt kebaplannifinn tepsilerine dizinve 180

derecefinnda kagitlar rengi dénene kadar pisirin.




BAHARATLI YESIiL MERCIMEKLI
BULGUR PiLAVI

Malzeme

Bulgur

Aycicek yagi

Kuru sogan

Domates

Knorr Domatesli Soganli Cesni
Knorr Sebzeli Cesni

Knorr Cajun Gesni

Knorr Et Bulyon

Margarin

Yesil Mercimek

Yesilmercimek slanir,haslanir,bulgurislanir,siiziiliir, margarin ve siviyag ile bulgur
kavurun.Ayri bir tencerede pilavin suyu icin damates soganli cesni,sebzeli cesni,
cajun ¢esnisi ve et bulyon kaynatin.Kavrulan bulgura yesil mercimek ekleyin,
suyunu verin kisik ateste demleyin.




Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

905,91
69,92
36,24
53,19

2,18
35,21
168,21
3,83

_BADEMLI
BROKOLI CORBASI

DANA EMENSE
OZBEK PILAVI
KAHVELI

KREM KARAMEL

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii giinliik protein ihtiyacinin %70'ini karsilar.
Bu menii giinliik lif ihtiyacinin %17'sini karsilar.

Bu menii giinliik kalsiyum ihtiyacinin 1/5'ini karsilar.

Bu menii giinliik demir ihtiyacinin 1/4'Gnii karsilar.



DANA EMENSE

Malzeme Malzeme

Dana trang jlulyen
Kapya biberi julyen
Sivri biber jllyen

Kuru sogan Mantar jllyen
Patates Kornison tursu julyen
Aycicek yagi ﬁuru sogan piyaz

Un rema 5

Krema Ayglgek.yagl

e et :\(A:;?f Ir)I:mi Glace Sos
Knorr Domatesli Soganli Cesni
Knorr Sebzeli Cesni
Domates salgasi

Knorr Brokoli Corbasi
Su
Havug

Ambalajin icindekileri (1000 g) ve, 5 litre soguk su ile eriyene kadariyice karistirin. Dana eti ve soganlan aycicek yagiile kavurun, etlerin lizerini gececek kadar su verin.
Tencerede aycicek yagiile juru sogan, rendelenmis havug, kiiciik kiipler halinde dogranmis Etleryumusayip suyunu cekince,margarin,mantar,biber ve tursulan ekleyin.

patates ile unu kavurun.15 litre su ve sebzeli cesniyi ekleyin, kaynatin. Kaynadiktan sonra Sebzeleleryumusayincasalcasiniilave edip kavurun ve yemegin iizerini gececek kadar su
blendirdan gecirin.Soguk suda eritilen corbay kaynayan kansima ekleyin.Son olarak verin, kaynamaya birakin.Ayn bir tencerede demiglace sos,sebzeli cesnive domates soganl

kremasini ekleyip kaynamaya basladiktanitibaren 15 dakika kisik ateste pisirip servis edin cesniyisoguk suyla homojen hale getirin ve kaynayan yemegeilave edin.Son olarak
kremasini ekleyerek 10 dakika kisik ateste pisirip servis edin.
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OZBEK PILAVI KAHVELI KREM KARAMEL

Malzeme i iri Malzeme

Carte d'Or Krem Karamel
Sut
Nescafe

Pring

Dana kusbasi
Havug

Kus GzUmuU

Kuru sogan
Karabiber

Kimyon

Knorr Et Bulyon
Knorr Sarimsakl Cesni
Knorr Sebzeli Cesni
Su

Aycicek yagi
Margarin

Dana eti,havu¢ ve kurusogani soteleyin,etleryumusayincaya kadar pisirin. 1.65 kg Carte Dor krem karameli ve kahveyi 3 litre siitile homejen hale getirin.
Pilav suyuicin tencerede su,et bulyon,sebzeli cesni, ve sarimsakli cesni kaynatin.Kus Ayn birtencerede 8 litre siitii kaynatinhomojene olmus kansimi kaynayansiiteilave edin.
tiztimleriniislatin.Ayr bir tencerede yikanmis siiziilmiis olan piringleri kavurun.Kimyon ve Kisik ateste siirekli kanstirarak 5-6 dakika kaynatin. Kaselerinaltina 1 caykasigikadar

karabiber ekleyin, son olarak kavrulan etleri kavrulan pirince ekleyip pilavin suyunu verin. karamel surubu dokiin veiizerine kaynattiginiz tatlyi doldurun,
1giin +4 derecede sogutun ve servis edin.




Enerji (kkal)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

Yag (9)

Lif (9)

C vitamini (mg)
Kalsiyum (mg)

Demir (mg)

444
47,1
13,85
25,12
3,52
21,44
83,15
3,01

ANADOLU CGORBA

KABAK SANDAL
SEFASI

SU BOREGi

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Bu menii giinliik protein ihtiyacinin 1/4'linii karsilar.
Bu menii giinliik lif ihtiyacinin 1/4'tinii karsilar.

Bu menii giinliik kalsiyum ihtiyacinin %10'unu karsilar.

Bu menii giinliik demir ihtiyacinin 1/5'ini karsilar.



Malzeme

Knorr Ezogelin Corbasi
Su

Un

Domates salcasi
Aycicek yagi

Domates rende

Kuru sogan

Tuz

Pulbiber

Kimyon

Malzeme

Kabak

Dana kiyma

Knorr Soyali Yemek Harci
Su

Kuru sogan

Domates salgasi

Besamel Sos icin:

Su (besamel igin)
Krema

Knorr Sade Meyane
Kasar peyniri (rende)
Knorr Sebzeli Cesni
Tuz

Muskat

o3

Por5|yon

Ambalajin icindekileri (1000 g) ve, 5 litre soguk su ile eriyene kadariyice karistirin. Kabaklan ortadanikiye dikine boliin,orta kissmlanni ain ve haslayin(istege gore

Tencerede aycicek yagi ve margarinile kuru sogan, rendelenmis domates un ve salcayi kizartilabilir).1.5 kg soyaliyemek harcini 3litre suileislayin.Ayn bir tencerede kuru soganve

kavurun.15 litre su ekleyin kaynatin.Soguk suda eritilen corbayi kaynayan karisima kiymayi kavurun,salcasiniilave edin.7 litre suyu ve islamis oldugumuzyemek harciniilave edin

ekleyin.Son olarak tuz,pulbiber ve kimyonu ekleyip, Kaynamaya basladiktan itibaren kaynatin.Pisirmeislemibitince haziladigimizbu harcisiiziin, siiziilen kiymali kansimi

15 dakika kisik ateste pisirip servis edin. kabaklannicerisine doldurun ve finn tepsilerine dizin.Siiziilen sosu yemegin lizerine verin.Ayn
birtencerede besamelsosicin su,sebzeli cesnimuskat rendesini ve kremayi kaynatin.Sade
meyaneile listten baglayin, kabaklanniizerine gezdirin ve en son rendelenmis kasar
peynirlerini kabaklann iizerine koyarak 180 derece finnda peynirkizarana kadar pisirin.
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Su béregi Huzur Gida tarafindan hazir olarak gelecektir.




HARIRA CORBASI
HASANPASA KOFTE
FIRIG PiLAVI
CILEKLI SARLOT

PASTA

Toplam Enerji ve Besin Ogesi icerigi m

Enerji (kkal) 845,16

Karbonhidrat (g) 72,84

Protein (g) 33,65  Bumeniigiinliik protein ihtiyacinin %65'ini karsilar.
Yag (g) 46

Lif (g) 7,93 Bu menii giinliik lif ihtiyacinin 3/5'ini karsilar.

C vitamini (mg) 18,51

Kalsiyum (mg) 201,58  Bumenii giinliik kalsiyum ihtiyacinin 1/4'iinii karsilar.

Demir (mg) 6,16 Bu menii giinliik demir ihtiyacinin 2/5'ini karsilar.
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Malzeme

Koftelik kiyma

i iri Ince esmer bulgur
Malzeme Miktar Birim Kuru sogan (re%de)

Knorr Kofte Harci
Su

K Tut b k Kimyon
norr Tutmag Corbasi g Kar&/biber

Su It Sarimsak

Knorr Tikka Masala Cesni gr Galeta unu

Kapya biber kg Patates Piiresi icin:
Nohut ar gnorr Pratik Patates

Un kg 2t
Aycicek yagi ml Margarin
Maydanoz kg Knorr Kofte Harci
Tavuk gégus kg Sos igin:
Salca
Un
Knorr Demi Glace Sos
uz
Karabiber | .
Knorr Sebzeli Cesni
Kasar peyniri
Aycicek yagi
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Nohutlan bir giin 6nce islatip haslayin.Ambalajinicindekileri (1000 g) , 5 litre Knorr kéfte harcini recetedeki su,bulgur ve baharatlar ile islayin, 30 dakika .
soguk suile eriyene kadariyice kanstinin. Tencerede aycicek yagiile kiiciik kiipler halinde ﬂrslz::ﬁ?&ﬁsﬁn;';ﬁﬁﬂ3?:2%'&?;: g;'ﬁ::;&ﬁi{%gi:i:‘“;'3%‘::::;:';::::":‘[‘32 :Iilkr}i(a
Gl Gl t?‘""k gogus.le'rlnl ve kapya biberlarini ve unu kavurl:ln (15Utre su eklayin on pisirme yapin. Tencerede su ve siit isitin,sebzeli cesni,margarin karisim kaynamaya
kaynatin.Soguk suda eritilen corbayi kaynayan karnisima ekleyin.Son olarak haslanmis yakin pratik patates ekleyin, kaynatun,dinlendirin. Yapilan plireyi krema torbasiile
nohutu ekleyin,kaynamaya basladiktanitibaren 15 dakika kisik ateste pisirip 6zerine koftelerin lizerine sikin. Sos icin ayr bir tencerede salga ve unu kavurun,suyunu verin
maydonozile servis edin. Jkaynamaya birakin. Demi glace sosu ve sebzeli cesniyi soguk suda homejen hale getirin ve
kaynaya sosailave edin,tuz ve karabiber ile lezzetlendirin. Hazirlanan sosu firin tepsilerine
verin,son olarak piirenin lizerine kasar peyniri rendesi koyarak 180 derece firnda kasar
peynirleri kizarana kadar pisirin.
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FIRIG PILAVI CILEKLI SARLOT PASTA

Malzeme Malzeme

Firig (isli bulgur) Carte d'Or Buffet Pandispanya

Margarin Yumurta

Aycicek yagi Su

Knorr Et Bulyon Kakao

Nohut Seker

Kuru sogan Su

Su
Ust Krema icin:
Carte d'Or Buffet ic Krema
Carte d'Or Cilekli Puding
Krema
Sut

Nohutlan bir glin 6ncedenislatip haslayin.Pilavin suyu icin 10 litre suyu ocaga koyup Buffet pandispanya, yumurta, su ve kakaoyu mikserde yiiksek devirde 8-10 dk cirpin.

et bulyonu ekleyip kaynatin. Ay bir tencerede kuru sogan ve bulguru kavurun, Tepsiye dokiin, firinda 30 dk 180 derecede pisirin. Firindan cikardiktan sonra kaynamis olan

kavrulan bulgura suyunu verip demlenmeye birakin. 300 gr seker ve 1500 ml suyu (serbet) pandispanyanin lizerine verin. Buffetic kremayi,
Carte D'or Muzlu puding, kremayi ve siitii mikserde yiiksek devirde 8-10 dk ¢irpin. Pandis-
panyanin lizerine verin mika vaya spatula yardimiyla lizerini diizeltin.







