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Trend humus

lezzetinden heyecan_ y 4

i
e
/3

veren tariflere...

Orta Dogu ve Akdeniz mutfagiyla
ozdeslesmis olan humus, dunya
mutfagindan farkli recetelere mukemmel
uyumu ile her damak tadina hitap
edebilen “en trend” lezzetlerden biri.

Siz de geleneksel humus lezzetini heyecan
veren tariflere donusturerek, hem
menunuzu farklilastirabilir hem de
misafirlerinize 6zgun ve besleyici bir lezzet
deneyimi yasatabilirsiniz.




PRATIK HUMUS

Karisimi’'nin Avantajlari:

s Trend lezzetiyle, recetenizi farklilastirma imkéni sunar.

i@/ Dakikalar icinde hazirlanisi sayesinde mutfak
operasyonunuzu rahatlatir.

Cok amacl kullanimi ile wrap, quesadilla, salata
gibi farkli yemek cesitlerini zenginlestirir.

_b Dip sos veya garnitur olarak servis edilebilir.

N@ Vejetaryen tarifler icin uygundur.

') Nohuttan gelen protein kaynagi.

KNORR FS PRATIK
HUMUS 3X3 KG
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/, b lilos

1. PiZZA REGETESI 6. KOFTE RECETELERI
» Pizza Humus > Kofte(Humus unu ile)
2. PIDE VE LAHMACUN REGETELERI > Kofte( Humus unu ve ekmek ile)
» Humus ve Sucuklu Pide » Kofte (Humus unu ve bulgur ile)
» Humus Lahmacun 7. TAVUK RECETELERI
3. DURUM RECETELERI » Humus Poppers
> Tortilla Humus DUrim » Humus Batter Tavuk
> Tortilla Kofte&Humus DUriim 8. CORBA REGETELERI
» Dana Ciger Humus Durum » Nohut Corbasi
4.BEGENDI RECETELERI » Nohut Corbasi (Tahinsiz)
» Humus Begendi 9. BASLANGIC REGETESI
» Patlicanli Humus Begendi » Humus&Pastirma Crostini
5. MEZE RECETELERI 10. BOREK iCi RECETELERI
» Guvecte Pastirmali Sicak Humus » Pastirmali Humus Borek ici

» Humus Soslu Antalya Piyazi » Ton Balikli Humuslu Borek ici









PIZZA N UMUS

MALZEMELER MIKTAR BIRIM
PiZZA HAMURU iCiN:

UN 685 GR
ZEYTINYAGI 50 GR
KURU MAYA 10 GR
SEKER 5 GR
TUZ 5 GR
SuU 475 ML
KNORR PRATIK HUMUS 200 GR
SuU 600 ML
ZEYTINYAGI 60 ML
TAHIN 100 GR
SARIMSAK 10 GR
LIMON SUYU 5 GR
DOMATES 500 GR
CARLISTON BIBER 250 GR
RENDE MOZARELLA PEYNIRI 500 GR
SUCUK 250 GR

Hazirlanisi:

Pizza hamurunu mikser yardimi ile orta hizda 7 dakika karistirin ve 2 saat
buzdolabinda dinlendirin. 120'ser gramlik parcalara boliin ve 30 cm ¢apinda
acin. Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu
karistirarak humusu elde edin. Elde ettiginiz humusu pizza hamurunun tizerine
kasik yardimiyla taban sosu olacak sekilde yayin. Sucuk, domates, ¢carliston
biber ve mozarella peynirini ekleyip 250 derece firinda 5 dakika pisirin.







HUMUS VE _
SUCUKLU [

MALZEMELER MIKTAR BIRIM
PiDE HAMURU iCiN:

UN 600 GR
su 380 ML
TUZ 14 ]
AYCICEK YAGI 100 GR
KURU MAYA 10 GR
SEKER 14 GR
KNORR PRATIK HUMUS 200 (e}
SU 600 ML
ZEYTINYAGI 60 ML
TAHIN 100 GR
SARIMSAK 10 GR
LIMON SUYU 5 GR
SUCUK 400 GR
MOZZARELLA 200 GR
DOMATES 500 GR
MAYDANOZ 30 GR
Hazirlanisi:

Pide hamurunu mikser yardimiyla orta devirde 8 dakika yogurun ve 50 dakika
oda sicakiginda mayalandirin. 120'ser gramlk parcalara boliin ve pide seklini
verin. Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu
kanstirarak humusu elde edin. Elde ettiginiz humusu pide hamurunun lizerine
kasik yardimiyla taban sosu olacak sekilde yayin, sucuk, mozzarella, domates
ve maydanozu ekleyip 250 derecede 7 dakika pisirin.




HUMUS
LA RIMAGCUR]

MALZEMELER MIKTAR BIRIM
LAHMACUN HAMURU iGiN:

UN 660 GR
ZEYTINYAGI 50 GR
KURU MAYA 10 GR
TUZ 5 GR
ILIK SU 400 ML
KAPYA BIiBER 500 GR
KURU SOGAN 500 GR
CARLISTON BIBER 500 GR
DOMATES 500 GR
MAYDANOZ 50 GR
PUL BIBER 10 GR
BIBER SALCASI 50 GR
KNORR PRATIK HUMUS 300 (e]:]
SU 600 ML
ZEYTINYAGI 80 GR
TAHIN 100 GR
SARIMSAK 10 GR
LIMON SUYU 5 GR
TUZ 10 GR
Hazirlanisi:

Lahmacun hamurunu 10 dakika yogurun ve 1 saat oda sicakliginda mayalandirin. 110
gramlik parcalar halinde acin. Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak,tahin ve limon
suyunu karnistirarak humusu elde edin. Geri kalan tiim malzemeyi zirhtan ¢ekin ve humus
ile karistirip hamurun izerine koyun ve 250 derecede 5 dakika pisirin.







TORTILLA
UMUS DUE

MALZEMELER MIKTAR BiRiM
TORTILLA 10 AD
KNORR PRATiK HUMUS 300 GR
Su 600 ML
ZEYTINYAGI 80 GR
TAHIN 100 GR
SARIMSAK 10 GR
LIMON SUYU 5 GR
DOMATES 200 GR
KIRMIZI SOGAN 300 GR
HASLANMIS NOHUT 100 GR
KIRMIZI TOZ BIBER 10 GR
MAYDONOZ 20 GR
LIMON DILIMLENMIS 10 AD
TUZ 10 GR
Hazirlanisi:

Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu karistirarak
humusu elde edin. Tortillanin icine humusu ve geri kalan tiim malzemeyi koyup
sarin ve servis edin.




TORTILLA KOFTE&
JUMUS DURU

MALZEMELER MIKTAR BIRIM
TORTILLA 10 AD
KNORR PRATIK HUMUS 150 GR
SU 300 ML
ZEYTINYAGI 40 GR
TAHIN 50 GR
SARIMSAK 5 GR
LIMON SUYU 5 GR
DOMATES _ 200 GR
KIRMIZI SOGAN 300 GR
HASLANMIS NOHUT 100 GR
KIRMIZI TOZ BiBER 10 GR
MAYDANOZ : 20 GR
LIMON DILIMLENMI$ 10 AD
TUZ 10 GR
KOFTE iCiN: 84 GR
KNORR KOFTE HARCI 80 GR
KNORR PRATIK HUMUS 320 ML
SU 100 GR
KURU SOGAN 10 GR
MAYDANOZ 1000 GR

KOFTELIK KIYMA

Hazirlanis::

Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak,tahin ve limon suyunu karistirarak humusu
elde edin. Baska bir kapta Knorr kéfte harci, Knorr pratik humus ve kiyma malzemelerini
yogurarak kofteyi yapin ve buzdolabinda 2 saat dinlendirin. Daha sonra porsiyonlayarak
kofteleri tavada veya izgarada pisirin. Tortillanin icine humusu, pisirdiginiz kofteleri ve
geri kalan tiim malzemeyi koyup sarin ve servis edin.



DANA CIiGER
JUMUS BDURUM

MALZEMELER MIKTAR BiRIM
TORTILLA 10 AD
KNORR PRATIK HUMUS ) GR
SU 300 ML
ZEYTINYAGI 40 GR
TAHIN 50 GR
SARIMSAK 5 GR
LIMON SUYU 5 GR
DOMATES 200 GR
KIRMIZI SOGAN 300 GR
HASLANMIS NOHUT 100 GR
KIRMIZI TOZ BiBER 10 GR
MAYDANOZ 20 GR
LIMON DIiLIMLENMIS 10 AD
TUZ 10 ]
DANA CIiGER 1000 GR
UN 300 GR
AYCICEK YAGI ( LT
Hazirlanisi:

Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu karistirarak
humusu elde edin. Dana cigeri klip veya yaprak olarak dograyip unlayarak
kizartin. Geri kalan tuim malzemeyi ve cigeri tortillanin icine koyarak diiriim
seklinde sarin ve servis edin.







HUMUS
: EINIE

MALZEMELER MiKTAR BiRIM
KNORR PRATIK HUMUS 200 GR
SUT 600 ML
TEREYAGI 60 GR
TUZ 4 GR
KARABIBER 2 GR
HASLANMIS NOHUT 70 GR
ESKi KASAR 50 GR
Hazirlanis::

Knorr pratik humus, siit, tereyagi, tuz ve limon suyunu karistirarak humusu
elde edin. Eski kasar ve catalla ezdiginiz haslanmis nohutu ilave edip kisik
ateste 5 dakika pisirin ve sicak servis edin.




HUMUS
> EN DI:I(PATLICANLI)

MALZEMELER MIKTAR BiRIM
KNORR PRATiK HUMUS 200 GR
suUT 600 ML
TEREYAGI 60 GR
TUZ 4 GR
KARABIBER 2 GR
HASLANMIS NOHUT 70 GR
ESKi KASAR 50 GR
KOZ PATLICAN 120 GR
Hazirlanis::

Knorr pratik humus, siit, tereyagi, tuz ve limon suyunu karistirarak humusu
elde edin. Eski kasari, catalla ezdiginiz haslanmis nohutu ve koz patlicani ilave
edip kisik ateste 5 dakika pisirin ve sicak servis edin.







GUVECTE PASTIRMALI
SICAK HUMUS

MALZEMELER MIKTAR BiRIM
KNORR PRATIK HUMUS 200 GR
SuU 600 ML
ZEYTINYAGI 60 ML
TAHIN 100 GR
SARIMSAK 10 GR
LIMON SUYU 10 GR
PASTIRMA 120 GR
TEREYAGI 50 GR
HASLANMIS NOHUT 40 GR
KIRMIZI TOZ BiBER 5 GR
Hazirlanisi:

Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu
karistirarak humusu elde edin. Pastirmayi kiip kiip dograyip tereyaginda
soteleyin. Toprak bir kaba alin ve humusun tizerine pastirma, ¢atalla ezdiginiz
haslanmis nohut ve terayagi ekleyerek 180 derece 10 dakika firinlayin. Kirmizi

toz biber ile siisleyerek sicak servis edin.



HUMUS SOSLU
ANTALYA PIVAZI

MALZEMELER MIKTAR BiRIM
KNORR PRATiK HUMUS 100 [e]}
su 500 ML
ZEYTINYAGI 30 ML
TAHIN 50 GR
SARIMSAK 5 GR
LIMON SUYU 5 GR
HASLANMIS FASULYE 1:2 KG
KIRMIZI SOGAN 200 GR
HASLANMIS YUMURTA 2 AD
CARLISTON BIBER 100 ]
KAPYA BIBER 100 GR
PUL BIBER 5 ]
TUZ 5 GR
MAYDANOZ 15 GR
KARABIBER 3 ]
UzUM SIRKESI 20 GR
DOMATES 200 GR
Hazirlanisi:

Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu karistirarak
salata sosu kivamina humus elde edin . Geri kalan tiim malzemeyi bir salata
kabinda karistirin ve humus sosunu salatanin lizerine dokerek servis edin.







KOFTE

(HUMUS UNU (L

=)

MALZEMELER MIKTAR BiRIM
KNORR KOFTE HARCI 84 GR
KNORR PRATiK HUMUS 80 (el }
SU 320 ML
KURU SOGAN 100 GR
MAYDANOZ 10 GR
KOFTELIK KIYMA 1000 GR

Hazirlanisi:
FiRE ORANI %20




KOFTE

(GIUMIYSAUNIUAVIEREIKV]

MALZEMELER MIKTAR BiRIM
KNORR KOFTE HARCI 84 GR
KNORR PRATIK HUMUS 80 GR
SuU 480 ML
KURU SOGAN 100 GR
MAYDANOZ 10 GR
KOFTELIK KIYMA 1000 GR
EKMEK iClI 120 GR

Hazirlanisi:
FiRE ORANI %20




KOFTE

EMUSIUNUAERBUIICURTIE

MALZEMELER MIKTAR BiRIM
KNORR KOFTE HARCI 84 GR
KNORR PRATIK HUMUS 80 GR
SuU 420 ML
KURU SOGAN 100 GR
MAYDANOZ 10 GR
KOFTELIK KIYMA 1000 GR
ESMER BULGUR 80 GR

Hazirlanis::
FIRE ORANI %20







HUMUS
RIOIRRIEIRS

MALZEMELER MIKTAR BiRiM
SALAMURA JALAPENO BIBERI 1250,00 GR
KNORR PRATIK HUMUS 250 (]}
Su 500 ML
ZEYTINYAGI 75 ML
TAHIN 125 GR
SARIMSAK 10 GR
LIMON SUYU 10 GR

BULAMA HARCI iGiN:

KNORR GITIR KAPLAMA HARCI 500 GR
Su 750 ML
PANKO 800 GR
Hazirlanisi:

Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu karistirarak
humusu elde edin. Salamura jalapeno biberlerini ik suda 2 saat bekltin ve
hazirlamis oldugunuz humusu krema torbasina koyarak jalapeno biberlerinin
icini doldurun. Knorr citir kaplama harcini su ile acarak banma sosu haline
getirin ve hazirladigini biberleri bu sosa bulayarak ardindan panko ile kaplayip
170 derece derin yagda 5 dakika kizartin ve sicak servis edin.




HUMUS
BIAVRIREIRSIVAWVAE

MALZEMELER MiKTAR BiRIiM
KNORR PRATIK HUMUS 100 GR
SU 450 ML
AYCICEK YAGI 400 ML
TAVUK GOGUS 1000 GR
TUZ 5 GR
KARABIBER p) GR
PANKO 400 GR
Hazirlanisi:

Knorr pratik humusu ilik su ve ¢cirpma teliyle acarak banma sosu elde edin.
Tavuk goguslerini parmak seklinde dograyarak banma sosunun igine atin, tuz
karabiber ekleyip, banma sosundan ¢ikarip pankoya bulayin ve 170 derece
derin yagda 5 dakika pisirin ve servis edin.







NOHUT

COIRBIASII

MALZEMELER MIKTAR BiRiM
KNORR PRATIK HUMUS 100 GR
Su 1,3 LT
ZEYTINYAGI 20 ML
TAHIN 40 GR
SARIMSAK 10 GR
LIMON SUYU 5 GR
UN 100 GR
AYCICEK YAGI 100 ML
KNORR ET BULYON 10 GR
TUZ 5 GR
HASLANMIS NOHUT 20 GR
KIRMIZI TOZ BiBER 5 GR
Hazirlanisi:

Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu karistirarak
humusu elde edin. Baska bir tencerede un ve yagi kavurup humus karisimini
tencereye ekleyin. Knorr et bulyon ekleyip kaynayincaya kadar karistirin.
Haslanmis nohut ve kirmizi biber ekleyip servis edin.




NOHUT
@@ 2UB/AS | (Tahinsiz)

MALZEMELER MIKTAR BiRiM
KNORR PRATIK HUMUS 130 GR
SuU 1,3 LT
ZEYTINYAGI plo) ML
LIMON SUYU 5 GR
UN 100 GR
AYCICEK YAGI 100 ML
KNORR ET BULYON 10 GR
TUZ 5 GR
HASLANMIS NOHUT 20 GR
KIRMIZI TOZ BiBER 5 GR
Hazirlanisi:

Knorr pratik humus, su ve zeytinyagini karistirarak humusu elde edin. Baska bir
tencerede un ve yagi kavurup humus karisimini tencereye ekleyin. Knorr et
bulyon ekleyip kaynayincaya kadar karistirin. Haslanmis nohut ve kirmizi biber
ekleyip servis edin.







HUMUS & PASTIRMA
CROSTUNI

MALZEMELER MiKTAR BiRIM
KNORR PRATIK HUMUS 100 GR
Su 300 ML
ZEYTINYAGI 60 GR
TAHIN 50 GR
SARIMSAK 20 GR
LIMON SUYU 5 GR
PASTIRMA ) GR
TAZE KEKIK 5 GR
TAZE BIiBERIYE 5 GR
Hazirlanisi:

Knorr pratik humus, su, zeytinyagi, sarimsak, tahin ve limon suyunu
karistirarak humusu elde edin. Baget ekeklerini dilimleyin ve tizerine zeytinyagi
sarimsak ve biberiye koyarak 180 derece firinda 5 dakika citirlastirin. Firrndan
cikardiktan sonra humusu sikma torbasi ile ekmeklerin lizerine dilediginiz
sekilde sikin, zeytinyagi ile pastirmayi soteleyip humusun uzerine koyun, taze
kekik ile suisleyerek servis edin.







PASTIRMALI HUMUS
OREK fE

MALZEMELER MIKTAR BiRIM
KNORR PRATiK HUMUS 0,4 (
Ssu 1 LT
TAHIN 0,15 KG
LIMON SUYU 0,015 LT
ZEYTINYAGI 0,12 LT
PASTIRMA 0,2 KG
TEREYAGI 0,04 KG
YESIL TAZE SOGAN 0,08 KG

Hazirlanisi:




TON BALIKLI

HUMUSISY

MALZEMELER MIKTAR
KNORR PRATiK HUMUS 0,3
Ssu 0,75
TAHIN 0,025
LIMON SUYU 0,025
ZEYTINYAGI 0,08
TON BALIGI (SUZULMUS) 0,4
KAPARI 0,05
DEREOTU 0,01
YESIL TAZE SOGAN 0,08

Hazirlanisi:

E@OR

BiRiM

KG
LT
KG
LT
LT
LT
KG
KG
KG
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